TYBBLELUNDSSPELEN

PM 4/3 2023

ALLMAN INFORMATION

Arrangerande forening
KFUM Orebro Friidrott

Tavlingsarena )
Tybblelundshallen, Tybblelundsvagen 3 Orebro. GPS-koordinater 59,25664, 15,26031

Folj hela tiden skyltning mot Universitetet. Vid universitetet finns sedan skyltning mot
friidrottshall. Tybblelundsvagen &r en utstickare fran universitetsgatan. (Hallen ligger precis
nordost om Universitetet.)

Tavlingstider
Lordag 4:e mars. Forsta start sker kl. 10.00 och sista start 17.35
For specifika starttider se tidsprogram.

Parkering
Finns nérliggande parkeringar i anslutning till hallen och intill skolan. Det finns &ven
grusparkeringar som ar betalparkeringar med ca 200m gangavstand.

Omkladning/Toalett

Hallen har tva omkladningsrum med duschar for kvinnor och tva for man. | dessa
omkladningsrum finns aven en toalett. Annars finns fem toaletter langs korridoren till hoger
vid instigning i hallen och aven en i omradet vid kulringen inne i tavlingshallen.

Laktare
Da det finns begransat med laktarutrymmen vill vi att vaskor och liknande laggs under
laktaren for att sa manga som majligt skall kunna sitta.

Servering
Cafeterian séljer bl.a. mackor, korv, kaffe, 1&sk, bullar, frukt och godis. Forséljning finns i
hallens reception. Vi tar emot betalning via kort, kontant och swisch.



TAVLINGSBESTAMMELSER

Efteranmalan
| man av plats, senast en timme fore grenstart, till forhojd avgift 150 kr/grenstart. Se
startlistan pa webathletics.se vilka grenar som har platser kvar.

Avprickning

VIKTIGT! For att sekretariatet ska veta att deltagare i I6pgrenar ar pa plats, (for att darefter
kunna gora heatindelning) skall avprickning med namnteckning ske i alla I6pgrenar pa listor
inne i tavlingshallen senast 30 minuter fore grenstart. Kom darfor i tid om du ska springa!

Upprop

| I16pgrenar 10 min innan start. OBS! Alla I6pgrenar pa rundbana har upprop bakom
malkurvan till rundbanan! (Under kastnatet) Lopgrenar till rakbana har upprop intill laktaren
vid starten.

Upprop i samtliga teknikgrenar sker pa plats 10 min innan start.

Nummerlappar

Skall baras av samtliga tavlande, synligt pa brostet (I stav pa ryggen om man sa vill).
Nummerlapparna hamtas ut enskilt vid informationsbordet direkt till vanster vid instigning i
tavlingshallen. Nummerlapparna far behallas.

Uppvarmning

Kan ske utomhus eller pa rakbanan bakom laktaren. Uppvarmningsytan bakom laktaren ar
ingen lekplats sa se upp att framforallt yngre aktiva inte stor eller krockar med andra aktiva
som forbereder sig for tavling.

Innerplan

Far endast betradas av aktiva som tavlar och funktionarer. Alla 6vriga hanvisas till ytorna
utanfor avsparrningarna. | vissa enskilda fall kan grenledare tillata att en foralder eller ledare
finns med pa innerplan som hjélp.

Lopningar

Vidarekvalificering till final pa rakbaneloppen i aldrarna 12-15: Endast de atta basta tiderna
vid mer an fyra férsoksheat, annars segrare plus tider.

Forsok utgdr inte i aldrarna 7-11 ar utan dar springer samtliga endast ett lopp.

Rundbaneloppen heatindelas efter angivna tider eller i andra hand om resultat inte finns efter
resultat i tidigare gjorda grenar. Var noga med att ange korrekt och aktuellt person- eller
arsbasta om sadant finns.

Heaten springs i ordningen ....,C-B-A. De snabbast seedade l6parna springer alltsa sist. (Kan
vara bra att veta till uppvarmningen) For slutplacering ar tiderna avgorande oavsett heat.

Stav

Ingangshdjd bestams i samrad med grenledaren. Hojningar kommer ske med 10 cm. Det
kommer att hoppas pa sjuor, exempel 1,87 2,57 osv. i 12-13 arsklassen och femmor, exempel
2,95 3,15 osv. i 15-ars klassen.



Hojd
Hojningsschema

Klass  [HOjning 4 cm Hojning 3 cm

P9/F9 0,79 10,83 |0,87 |0,91 |0,95 |0,99 |1,02 |1,05 |1,08 |osv med 3 cm
P10/F10 |0.85 |0.89 |0.93 |0.97 |1,01 |1.05 |1.08 |1.11 |1.14 |osv med 3 cm
P11/F11 |0.91 |0.95 |0.99 |1.03 |1.07 |1.11 |1.14 |1.17 |1.20 |osv med 3 cm
P12/F12 |1.02 |1.06 |1.10 |1.14 |1.18 |1.22 |1.25 |1.28 |1.31 |osv med 3 cm
P13/F13 |1.08 |1.12 |1.16 |1.20 |1.24 |1.28 |1.31 |1.34 |1.37 |osv med 3 cm
F15 1.28 |1.32 |1.36 |1.40 |1.44 |1.48 |1.51 |1.54 |1.57 |osv med 3 cm
P15 1.39 |1.43 |1.47 |1.51 |1.55 |1.59 |1.62 |1.65 |1.68 |osv med 3 cm

Langd och Tresteg

Hoppzon for klasser t o m 13 ar.

Samtliga klasser och deltagare far gora fyra forsok var.

Groparna ar numrerade i banan. Kolla i tidsprogrammet vilken grop du ska hoppa i.

Kula
Tavlingen genomfors med metallkulor. Arrangéren tillhandahaller redskap.
Samtliga klasser och deltagare far gora fyra stotar var.

EFTER TAVLINGEN

Resultat

Kommer att anslas pa vaggen i samband med entrén inne i tavlingshallen. (Bredvid
avprickningen) Under tavlingen kommer resultatlistorna dven ligga ute live pa
webathletics.se. Aldrarna 7-11 &r kommer p& webben vara dolda men sékbara.

Prisutdelning

Pris till de tre framsta i varje gren i aldrarna 12-15 ar. Prisutdelning sker snarast efter det att
resultaten blivit anslagna. Alla deltagare i klasserna 7-11 ar far minnesmedalj och ett diplom
dér man kan skriva in sina resultat.

Mycket varmt valkomna halsar arrangdren

Kontaktuppgifter:
KFUM Orebro Friidrott
E-post: info@kfumorebrofriidrott.se

Telefon: 019-10 26 36
Tybblelundsvégen 3
70286 Orebro FRIIDROTT

Tavlingsledare:
Jonathan Waern

KFUM OREBRO



mailto:info@kfumorebrofriidrott.se

