Plats & datum:

Results
Tybblelundsspelen

, 2019-02-02 - 2019-02-02

Arrangor: KFUM Orebro Friidrott
Tavlingsledare: Jonathan Waern
M 60m
Forsok Tot
1 Amir Musa 01  KFUM Orebro 7.24 q 1
2 Rasmus Hugosson 01  KFUM Orebro 7.26 q 2
3 Karl Hallgren 01 KFUM Orebro 7.44 q 4
Forsok 2 Tot
1  Amir Musa 01 KFUM Orebro 7.34 3
2 Karl Hallgren 01  KFUM Orebro 7.46 5
3 Erika Lauri 91  KFUM Orebro 9.80 6
P15 60 m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1  Philip Tennhed 04 Raby-Rekarne FIF 7.55Q 1
2 Lukas Séderlund 04  Vasteras FK 7.58 q 2
3 Albin Gyhlenius 05  KFUM Orebro 8.08 q 5
4  Calle Lindstedt 05 Motala AIF 8.31q 6
5 Tim Agge 04 Malaré SOK 8.38 q 7
6  William Brandeborn 05 Raby-Rekarne FIF 8.64 11
- Leo Steen 05  KFUM Orebro DNS -
Forsok 2 Tot
1 Jonathan Appel 04 Linkdpings GIF 7.84 Q 3
2 Vilgot Elfstrom 04 Linkopings GIF 8.00 q 4
3 Josef Malsher 04  Alunda SK 8.38 q 7
4  Edwin Gyllander 05  KFUM Orebro 8.44 9
5  Oskar Carlsson 05 Malaré SOK 8.45 10
6 Hampus Wiborg 05  KFUM Orebro 8.78 12
- Max Titus 05  KFUM Orebro DNS -
P15 60 m 2019-03-02
Final Tot
1  Philip Tennhed 04 Raby-Rekarne FIF 7.55 1
2  Lukas Séderlund 04  Vasteras FK 7.64 2
3 Jonathan Appel 04 Linkopings GIF 7.77 3
4  Albin Gyhlenius 05 KFUM Orebro 8.22 4
5 Calle Lindstedt 05 Motala AIF 8.28 5
6 Josef Malsher 04  Alunda SK 8.34 6
7 Tim Agge 04 Malaré SOK 8.40 7
- Vilgot Elfstrom 04 Linkopings GIF DNS -
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Results

P15 200 m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1  Oskar Carlsson 05 Malaré SOK 27.06 3
2 Alex Eriksson 05 Alunda SK 30.58 6
- Tim Agge 04 Malaré SOK DQ - Linjertramp
Forsok 2 Tot
1  Josef Malsher 04  Alunda SK 28.02 4
2 Hampus Wiborg 05  KFUM Orebro 29.21 5
- Calle Lindstedt 05 Motala AIF DNS -
Forsok 3 Tot
1 Jonathan Appel 04 Linkdpings GIF 24.92 1
2  Edvin Kaljo 04  Tjalve IF Norrképing 25.40 2
- Philip Tennhed 04  Raby-Rekarne FIF DNS -
P15 1000 m 2019-03-02
Forsok Tot
1  Ludvig Jaasund 04  Vasteras FK 2:46.92 1
2 Alvin Reinebo 04 KFUM Orebro 2:47.09 2
3 Hugo Orn 04 IF Start 2:53.85 3
4  Anton Eklind 05  KFUM Orebro 2:58.10 4
5 Leon Bodén 05 Motala AIF 3:16.97 5
6 Tim Agge 04 Malaré SOK 3:29.94 6
7  Gustav Rydaker 05  Alunda SK 3:41.18 7
P15 Hojd 2019-03-02
Tot
1  LudvigJaasund 04  Vasteras FK 178 1
2 Casper Bergstrand 04  Stenungsunds FI 178 2
3 Patrick Hopkins 04  Alunda SK 166 3
4  Albin Gyhlenius 05  KFUM Orebro 166 4
5  Mikola Ahlgren 05  Vaisteras FK 160 5
6  Rasmus Berg 05 Hedesunda IF 160 6
7  Alex Eriksson 05  Alunda SK 143 7
8  Kiseri Ezuz 05 Hedesunda IF 139 8
- Calle Lindstedt 05 Motala AIF DNS -
- Max Titus 05  KFUM Orebro DNS
- Leo Leesment 05 Malaré SOK DNS -
131 135 139 143 147 151 154 157 160 163 166 169 172 175 178 181
C. Bergstrand - - - - - - - -0 - 0 O O XXO XXO XXX
A. Eriksson O O O X0 XXX
M. Ahlgren - - 0 O O O O X0 0 XXX
R. Berg - - - 0 O O X0 O X0 XXX
C. Lindstedt
A. Gyhlenius - - 0 O O O O O O XXO X0 XXX
L. Jaasund - - - - - - o0 - - o0 - 0 0 O X0 XXX
M. Titus
L. Leesment
K. Ezuz O O O XXX
P. Hopkins - - - - - - - 0 0 X0 0 XXX
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Results

P15 Stav 2019-03-02
Tot
1  Erik Zetterlund 04  KFUM Orebro 347 1
2 Linus Jonsson 05  Tjalve IF Norrképing 347 2
3 Alfons ElImgren-Hallinger 05 KFUM Orebro 307 3
4 Josef Kilen 04  Tjalve IF Norrképing 287 4
5  Kiseri Ezuz 05 Hedesunda IF 257 5
6 Calle Lindstedt 05 Motala AIF 257 6
7  Rasmus Berg 05 Hedesunda IF 227 7
- Richard Leijonflycht 04  Tjalve IF Norrképing -
- Albin Gyhlenius 05  KFUM Orebro -
197 207 217 227 237 247 257 267 287 297 307 317 327 337 347 357 367
J. Kiilen - - - - - 0 X0 XXX
R. Leijonflycht
A. Gyhlenius - - - - - XXX
R. Berg 0 XX0 0 XXX
E. Zetterlund - - - - - - - - - X0 0 0 X0 XXX
C. Lindstedt - O XO XO XXO O XXX
K. Ezuz - O O X0 0O XXX
L. Jonsson - - - - - - - - - - - 0 XXO - XXX
A. ElImgren-Halling - - - - - - XX0O 0 0 XXX
P15 Tresteg 2019-03-02
Tot
1  Patrick Hopkins 04 Alunda SK 11.56 1
2  Mikola Ahlgren 05  Vasteras FK 10.97 2
3 Josef Malsher 04  Alunda SK 10.57 3
4  Calle Lindstedt 05 Motala AIF 10.43 4
5  Gustav Rydaker 05  Alunda SK 9.91 5
6  Daniel Kindvall 05 Fjugesta IF 9.66 6
7  Alex Eriksson 05 Alunda SK 9.37 7
8  Kiseri Ezuz 05 Hedesunda IF 8.91 8
- Hampus Wiborg 05  KFUM Orebro DNS -
- Leo Leesment 05 Malaré SOK DNS
- Anton Eklind 05  KFUM Orebro DNS -
M. Ahlgren 10.44 10.45 10.74 10.97
A. Eriksson X 8.74 9.35 9.37
G. Rydaker 8.67 9.08 9.77 9.91
K. Ezuz 8.69 X 8.67 8.91
H. Wiborg X X
P. Hopkins 11.28 10.94 11.37 11.56
J. Malsher X 10.25 10.20 10.57
L. Leesment
A. Eklind
D. Kindvall 9.19 9.12 X 9.66
C. Lindstedt 10.43 10.14 10.06 X
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P15 Kula 4.0kg 2019-03-02
Tot

1  Patrick Hopkins 04 Alunda SK 12.52 1
2  Mikola Ahlgren 05  Vasteras FK 10.12 2
3  Leon Bodén 05 Motala AIF 9.56 3
4 Anton Eklind 05  KFUM Orebro 9.41 4
5 Calle Lindstedt 05 Motala AIF 9.33 5
6  Gustav Rydaker 05  Alunda SK 9.31 6
7  Johan Runesson 05 Fjugesta IF 8.55 7
8  Edwin Gyllander 05 KFUM Orebro 8.15 8
- Leo Leesment 05 Malaroé SOK DNS -
- Ludvig Jaasund 04  Vasteras FK DNS
- Leo Steen 05  KFUM Orebro DNS -
- Josef Broman 04  Tranas AlF DNS -
- Gustav Jansson 05 IK Westmannia DNS -

L. Leesment

A. Eklind 9.38 8.84 X 9.41

P. Hopkins 10.62 11.84 12.52 11.88

L. Jaasund

L. Steen

J. Broman

J. Runesson 6.87 8.24 8.55 8.09

G. Jansson

M. Ahlgren 9.19 9.64 10.12 9.02

G. Rydaker 8.45 8.05 8.60 9.31

E. Gyllander 7.61 7.76 7.87 8.15

L. Bodén 9.06 9.15 8.28 9.56

C. Lindstedt 9.09 9.26 9.33 9.24
P13 60 m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1 Leon Olmerud Kjellman 06  Sundsvalls FI 8.46 Q 2
2  Elton Holmberg 06 IF Gota Karlstad 8.74 q 3
3 Albin Nilsson Wikman 06 KFUM Arvika 8.79 q 5
4  Jack Boman 06 KFUM Orebro 9.35 9
5 Lucas S6rman 06 KFUM Orebro 9.65 11
Forsok 2 Tot
1 Ali Dawood 06 IF G6ta Karlstad 8.12Q 1
2 John Back 06  Turebergs FK 8.78 q 4
3 Noa Gustavsson 06 Sparvagens FK 8.79 q 5
4  Rasmus Karlsson 06 IF G6ta Karlstad 9.12 q 7
5  Lucas Asplund 06 KFUM Orebro 9.20 q 8
6 Max Holm 06 Raby-Rekarne FIF 9.41 10
P13 60 m 2019-03-02
Final Tot
1  Ali Dawood 06 IF Gota Karlstad 8.15 1
2 Leon Olmerud Kjellman 06  Sundsvalls FI 8.36 2
3 John Back 06  Turebergs FK 8.82 3
4 Noa Gustavsson 06 Sparvagens FK 8.83 4
5  Albin Nilsson Wikman 06 KFUM Arvika 8.91 5
6  Elton Holmberg 06 IF Gota Karlstad 9.00 6
7  Lucas Asplund 06 KFUM Orebro 9.21 7
8  Rasmus Karlsson 06 IF Gota Karlstad 9.25 8
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P13 200 m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1 Danilo Moberg 06  IF Gota Karlstad 28.98 4
2 Viggo Olsson 06 KFUM Orebro 29.95 5
3  Elton Holmberg 06 IF G6ta Karlstad 30.62 6
4  Noa Gustavsson 06 Sparvagens FK 30.98 7
Forsok 2 Tot
1 Ali Dawood 06 IF Gota Karlstad 26.63 1
2 Leon Olmerud Kjellman 06  Sundsvalls FI 27.59 2
3 John Back 06  Turebergs FK 28.71 3
P13 800 m 2019-03-02
Forsok Tot
1 John Back 06  Turebergs FK 2:30.18 1
2 Danilo Moberg 06 IF Gota Karlstad 2:31.69 2
3 Jack Boman 06 KFUM Orebro 2:40.76 3
P13 Hojd 2019-03-02
Tot
1 Julius Wiklund 06 IK Wilske 163 1
2 Hampus Hillding 06 KFUM Orebro 154 2
3 Oskar Jansson 06  Alunda SK 139 3
4  Leon Olmerud Kjellman 06  Sundsvalls FI 139 4
5  Albin Nilsson Wikman 06 KFUM Arvika 136 5
6  Rasmus Karlsson 06 IF Gota Karlstad 133 6
- Max Holm 06  Raby-Rekarne FIF DNS -
118 122 126 130 133 136 139 142 145 148 151 154 157 159 161 163 165
H. Hillding - - 0 O O O O O O O 0 0 XXX
L. Olmerud Kjellman - X0 X0 0 0O X0 XO XXX
R. Karlsson O O X0 0 0O XXX
A. Nilsson Wikman - 0 0O O O X0 XXX
J. Wiklund - - - - -0 - 0 O O O O X0 O O O XXX
0. Jansson - 0 O 0O O X0 0O XXX
M. Holm
P13 Stav 2019-03-02
Tot
1 Hampus Hillding 06  KFUM Orebro 261 1
221 231 241 251 261 271
H. Hillding X0 O 0 XXO 0O XXX
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P13 Tresteg zon 2019-03-02
Tot

1 Hampus Hillding 06  KFUM Orebro 10.62 1
2  John Béack 06  Turebergs FK 10.08 2
3 OskarJansson 06  Alunda SK 9.05 3
4  Max Holm 06 Raby-Rekarne FIF 8.70 4
- JonJoelsson 06  KFUM Orebro -

H. Hillding 10.08 10.28 10.62 10.18

M. Holm 8.70 8.60 8.66 8.23

J. Joelsson - - - -

0. Jansson X X 9.04 9.05

J. Back 9.91 9.83 9.98 10.08
P13 Kula 3.0kg 2019-03-02

Tot

1 NeolJansson 06 Raby-Rekarne FIF 9.34 1
2 Leon Olmerud Kjellman 06  Sundsvalls FI 9.31 2
3 Ludvig Fredman 06 IFK Marsta 8.77 3

L. Eredman 8.49 8.66 8.77 8.77

L. Olmerud Kjellman 9.31 9.04 X 9.09

N. Jansson 9.34 9.25 8.99 X
P12 60 m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1  Viktor Naslund 07 KFUM Orebro 9.44 q 5
2 Simon Svartengren 07 KFUM Orebro 9.45 q 6
3 Bastian Widlund 07  KFUM Orebro 9.63 q 8
4  Oskar Gyhlenius 07 KFUM Orebro 9.98 14
- Theodor Yngstrom 07 Malaré SOK DNS -
Forsok 2 Tot
1 Kevin Sjostrom 07 IFK Marsta 9.01 g 2
2  Olle Leonardsson 07 KFUM Orebro 9.02 q 3
3  Alwe Widman 07 KFUM Orebro 9.51 q 7
4 Max Lann 07 KFUM Orebro 9.90 12
5  Danny Frykholm 07  KFUM Orebro 9.93 13
6  Mikael Dagernas 07 KFUM Orebro 10.48 16
Forsok 3 Tot
1 Theodor Sjolander 07 Linkopings GIF 8.70 q 1
2 Albin Westlund 07 Kils AIK 931q 4
3 Hanad Afrah 07 IF Gota Karlstad 9.72 9
3 Aymen Ibrahim 07  KFUM Orebro 9.72 9
5 Dante Stahlberg 07 KFUM Orebro 9.83 11
6  Albin Wallgren 07  Asbro GolF 10.00 15
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P1260 m 2019-03-02
Final Tot
1 Theodor Sjélander 07 Linkdpings GIF 8.72 1
2 Olle Leonardsson 07 KFUM Orebro 9.04 2
3 Kevin Sjostrom 07 IFK Marsta 9.25 3
4  Albin Westlund 07 Kils AIK 9.51 4
5  Simon Svartengren 07 KFUM Orebro 9.52 5
6 Alwe Widman 07  KFUM Orebro 9.55 6
7  Bastian Widlund 07  KFUM Orebro 9.57 7
8  Viktor Naslund 07 KFUM Orebro 9.62 8
P12 800 m 2019-03-02
Forsok Tot
1  Bastian Widlund 07 KFUM Orebro 2:49.25 1
2 Danny Frykholm 07  KFUM Orebro 2:49.68 2
3 Albin Wallgren 07  Asbro GolF 2:54.34 3
- Alwe Widman 07  KFUM Orebro DNS -
P12 Hojd 2019-03-02
Tot
1  Kevin Sjostrém 07 IFK Marsta 147 1
2 Albin Westlund 07 Kils AIK 139 2
3 Samuel Berglund 07  KFUM Orebro 136 3 PB
3 Viktor Naslund 07 KFUM Orebro 136 3
5  Simon Svartengren 07 KFUM Orebro 133 5
6 Max Lann 07 KFUM Orebro 118 6
7  Hanad Afrah 07 IF G6ta Karlstad 110 7
110 114 118 122 126 130 133 136 139 142 147 151
M. Lann O O XO XXX
A. Westlund - - - - 0O XO XXO O XO XXX
S. Berglund - - 0 0O O X0 XXO 0O XXX
H. Afrah XXO XXX
S. Svartengren - - 0 0 0O O 0 XxXx
V. Néslund O O O O X0 O XXO O XXX
K. Sjéstrom - - - - 0 O O O X0 XO X0 XXX
P12 Tresteg zon 2019-03-02
Tot
1  Albin Westlund 07 Kils AIK 8.39 1
2  Mikael Dagernas 07 KFUM Orebro 8.28 2
3 Bastian Widlund 07 KFUM Orebro 8.24 3
4 Simon Svartengren 07  KFUM Orebro 8.02 4
5 Max Lann 07 KFUM Orebro 7.52 5
B. Widlund X X 8.24 8.01 7.94
S. Svartengren 8.02 7.72 X 7.48
M. Lann 7.52 7.38 X 7.36
A. Westlund 8.39 7.48 8.04 8.26
M. Dagernas X 8.28 8.28 X
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P12 Kula 3.0kg 2019-03-02
Tot
1  Kevin Sjostrom 07 IFK Marsta 9.91 1
2 Albin Westlund 07 Kils AIK 7.64 2
3 Hannes Kindvall 07 Fjugesta IF 6.99 3
4  Hanad Afrah 07 IF Gota Karlstad 6.88 4
5  Viktor Naslund 07 KFUM Orebro 5.92 5
6 Aymen Ibrahim 07  KFUM Orebro 4.12 6
- Theodor Yngstrom 07 Malaré SOK -
H. Afrah 6.86 X X 6.88
A. Westlund 7.54 7.64 7.37 6.88
A. Ibrahim 3.58 4.12 3.53 3.70
V. Naslund 4.91 4.93 5.83 5.92
H. Kindvall 6.99 6.61 4.98 6.33
T. Yngstrom
K. Sjostrom 8.87 9.91 9.56 9.47
P1160m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1  Harald Wikstrand 08 IF Hagen 9.38 Q 3
2 Karl Lofberg 08  KFUM Orebro 9.53 q 4
3 Oliwer Jalakas 08 Karlskoga FIF 10.19 q 6
4  Elliot Runestav 08  KFUM Orebro 10.34 q 7
5  Lukas Kellner 08 Glanshammar IF 10.61 g 8
Forsok 2 Tot
1  Joshua Harrington 08 Stocksaters IF 8.97 Q 1
2  Malcom Moulare 08 IF Hagen 9.03 q 2
3  Boje Finger 08 IK Westmannia 991 ¢q 5
4  Isak Olsson 08  Glanshammar IF 10.66 9
5 Nils Nordgren 08 Glanshammar IF 10.82 10
6  Elias Hoijer 08  Glanshammar IF 10.99 11
7  Elias Fredman 08 IFK Marsta 12.98 12
P1160 m 2019-03-02
Final Tot
1  Joshua Harrington 08 Stocksaters IF 8.96 1
2  Malcom Moulare 08 IF Hagen 9.15 2
3 Karl Léfberg 08  KFUM Orebro 9.38 3
4  Harald Wikstrand 08 IF Hagen 9.63 4
5 Boje Finger 08 IK Westmannia 10.08 5
6  Elliot Runestav 08  KFUM Orebro 10.27 6
7  Oliwer Jalakas 08 Karlskoga FIF 10.35 7
- Lukas Kellner 08  Glanshammar IF DNS -
P11400 m 2019-03-02
Forsok Tot
1 Karl Lofberg 08 KFUM Orebro 70.73 1
2 Svante Jorstig 08  KFUM Orebro 76.11 2
3 Love Bergstrom 08 IF Start 78.49 3
4  Boje Finger 08 IK Westmannia 82.55 4
5 Joel Back 08  Turebergs FK 88.24 5
- Hugo Anfilt 08  KFUM Orebro DNS -
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P11 Héjd 2019-03-02
Tot
1  Malcom Moulare 08 IF Hagen 142 1
2 Lucas Bjorfelt 08 IF Gota Karlstad 131 2
3 Sebastian Aspetorp 08 KFUM Arvika 128 3
4  Adam Montén 08  KFUM Orebro 125 4 PB
5  Harald Wikstrand 08 IF Hagen 116 5
5  Milton Westblad 08  KFUM Orebro 116 5
7  Nils Nordgren 08 Glanshammar IF 105 7
- Svante Gustafsson 08 KFUM Orebro DNS -
Oskar Eriksson 08  KFUM Orebro DNS -
93 97 101 105 109 113 116 119 122 125 128 131 134 137 140 142
A. Montén - - - 0O O X0 O X0 X0 O XxX
S. Aspetorp - - - 0o o o o - X0 0 0 XXX
S. Gustafsson
M. Moulare - - - - 0 O O O O O O O O O O Xxo
H. Wikstrand - - - - 0 0 0 XXX
L. Bjorfelt - - 0 O O O X0 0O 0O O 0 O XXX
O. Eriksson
N. Nordgren X0 0 O XO XXX
M. Westblad - - - 0 0 0 0 XXX
P11 Léngd zon 2019-03-02
Tot
1 Karl Léfberg 08  KFUM Orebro 3.68 1
2  Milton Westblad 08 KFUM Orebro 3.55 2
3 Malcom Moulare 08 IF Hagen 3.53 3
4  Joel Back 08  Turebergs FK 3.43 4
5  Oliver Persson 08 Nykopings BIS 3.30 5
6  Oliwer Jalakas 08 Karlskoga FIF 3.29 6
7  Ludwig Restadh 08 KFUM Orebro 3.26 7
8 Boje Finger 08 IK Westmannia 3.15 8
9  Lukas Kellner 08 Glanshammar IF 3.12 9
10 Isak Olsson 08 Glanshammar IF 3.08 10
11 Harald Wikstrand 08 IF Hagen 3.08 11
12 Emil Torebring Lindbeck 08 KFUM Orebro 2.53 12
13 Elias Fredman 08 IFK Mérsta 2.28 13
- Lucas Bjorfelt 08 IF Gota Karlstad -
- Elias Hoijer 08 Glanshammar IF -
- Svante Gustafsson 08 KFUM Orebro -
- Oskar Eriksson 08  KFUM Orebro -
0. Jalakas 3.11 3.29 3.26 3.04
E. Hoijer
H. Wikstrand 2.83 3.07 2.90 3.08
M. Westblad 3.49 3.35 3.32 3.55
K. Lofberg 3.52 3.06 3.56 3.68
E. Torebring Lindbeck 2.45 2.53 2.48 2.51
S. Gustafsson
M. Moulare 2.97 3.26 3.10 3.53
O. Eriksson
J. Back 3.43 3.42 3.28 3.25
O. Persson 3.30 3.05 2.99 3.18
L. Kellner 3.12 2.97 3.02 2.92
E. Fredman 2.28 2.20 2.08 2.17
B. Finger 3.09 3.10 3.11 3.15
I. Olsson 2.96 3.07 3.08 3.00
L. Bjorfelt
L. Restadh 3.26 3.04 2.99 2.98
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P11 Kula 2.0kg 2019-03-02
Tot

1  Oliver Persson 08 Nykopings BIS 9.23 1
2 Isak Olsson 08 Glanshammar IF 7.42 2
3 Harald Wikstrand 08 IF Hagen 7.13 3
4  Joel Back 08  Turebergs FK 6.54 4
5 Boje Finger 08 IK Westmannia 6.30 5
6 Arvid Melander 08  KFUM Orebro 6.18 6
7  Lukas Kellner 08 Glanshammar IF 6.04 7
8  Elias Fredman 08 IFK Maérsta 4.56 8

H. Wikstrand 6.89 6.79 6.96 7.13

O. Persson 9.23 8.60 9.10 9.22

J. Back 6.22 6.41 6.30 6.54

L. Kellner 6.04 5.39 5.34 5.69

I. Olsson 7.42 7.21 6.49 6.71

A. Melander 5.70 6.18 5.89 5.32

E. Fredman 4.23 4.12 3.88 4.56

B. Finger 6.21 6.30 6.08 5.95
P1060 m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1  Gustav Yngstrom 09 Malaré SOK 9.03 q 1
2 Albin Rydling 09 Malaroé SOK 9.49 q 5
3 Nore Eklof 09 Orbyhus IF 9.95 11
4 Fabian Nordlund 09  KFUM Orebro 10.38 17
5 Leon Beijer 09 Enkopings AIF 10.53 18
6  Ragnar Spannar 09 IFK Nora 10.92 22
7  Viktor Frost 09 Glanshammar IF 11.56 27
Forsok 2 Tot
1 Olle Jendeberg 09 KFUM Orebro 9.70 q 8
2 Edvin Wallgren 09  Asbro GolF 10.07 12
3 Isak Grenegard 09 IF Gota Karlstad 10.25 16
4  Felix Bjurling 09 Glanshammar IF 10.54 19
5  Frans Jorbrant 09  KFUM Orebro 10.87 21
6  Milian Aitman 09 KFUM Orebro 10.93 23
Forsok 3 Tot
1 Theolern 09 IF Gota Karlstad 9.47 q 4
2 Anthon Efremov 09  Asbro GolF 9.69 q 7
3 Filip Garbell 09  Osthammar Fl 10.12 13
4  Alex Nordh 09 KFUM Orebro 10.20 14
5 Morgan Berg 09 KFUM Orebro 10.81 20
6  Vilgot Sjogren 09 Glanshammar IF 11.06 24
7  Lukas Haraldsson 09 Alunda SK 11.27 26
Forsok 4 Tot
1 Wilmer Akerlund 09  Vasterds FK 9.30 q 2
2  Teodor Mattsson 09 KFUM Orebro 9.34 q 3
3 Kevin Botold Gibney 09  Vasteras FK 9.65 q 6
4  Oskar Rosenberg 09 KFUM Orebro 9.76 9
5  Lucas Restadh 09 KFUM Orebro 9.93 10
6 Walle Léfbom 09  KFUM Orebro 10.23 15
7  Einar Edlund 09 Orbyhus IF 11.10 25
8 Ludvig Andersson 09 IF Hagen 12.57 28
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P10 60 m 2019-03-02
Final Tot
1  Gustav Yngstrom 09 Malaré SOK 8.93 1
2 Wilmer Akerlund 09 Vasteras FK 9.23 2
3 Theolern 09 IF G6ta Karlstad 9.33 3
4  Teodor Mattsson 09 KFUM Orebro 9.44 4
5  Kevin Botold Gibney 09  Vasteras FK 9.45 5
6  Albin Rydling 09 Malaré SOK 9.47 6
7  Olle Jendeberg 09  KFUM Orebro 9.49 7
8  Anthon Efremov 09 Asbro GolF 9.54 8
P10400 m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1  Sture Eriksson 09 Stocksaters IF 80.11 2
2 Edvin Wallgren 09  Asbro GolF 83.19 7
3  Felix Sjostedt 09 Glanshammar IF 84.85 10
4  Sven Magnusson Szabo 09 KFUM Orebro 86.43 11
5  Morgan Berg 09  KFUM Orebro 91.78 14
6 Einar Edlund 09  Orbyhus IF 99.88 16
7  Ludvig Andersson 09 IF Hagen 106.16 17
- Algot Ekskar 09  KFUM Orebro DNS -
- Anton Bergsten 09 KFUM Orebro DNS -
Forsok 2 Tot
1 Olle Jendeberg 09  KFUM Orebro 70.04 1
2 Teodor Mattsson 09 KFUM Orebro 80.32 3
3 Albin Rydling 09 Malaré SOK 80.34 4
4  Theolern 09 IF Gota Karlstad 80.35 5
5  Fabian Nordlund 09 KFUM Orebro 80.63 6
6  Filip Garbell 09  Osthammar Fl 83.80 8
7  Alex Nordh 09  KFUM Orebro 84.32 9
8 Milian Aitman 09 KFUM Orebro 87.78 12
9  Lukas Haraldsson 09 Alunda SK 88.05 13
10 Malte Hagerud 09  Asbro GolF 95.61 15
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P10 Héjd
1  Gustav Yngstrom 09
2 Anton Pranjic 09
3 Wilmer Akerlund 09
3 Felix Bjurling 09
5 Nore Eklof 09
6  Filip Garbell 09
7  Alexander Brandeborn 09
8 Teodor Mattsson 09
9  Felix Sjostedt 09
10 Fabian Nordlund 09
11 FransJorbrant 09
12 Lukas Haraldsson 09
- Olle Jendeberg 09
81 8 89 93 97
Ww. Akerlund - - o0 o
F. Bjurling - - o o
T. Mattsson - - - o0
F. Nordlund - - o0 o
F. Sjostedt - - o o
L. Haraldsson - XXO 0 XXX
N. Eklof - - 0 Xo
0. Jendeberg
F. Garbell - - o0 o
G. Yngstrom - - - -
F. Jorbrant O O o o
A. Brandeborn - - - -
A. Pranjic - 0 o o

Results

Malaro SOK

IFK Kristinehamn

Viasteras FK

Glanshammar IF

Orbyhus IF
Osthammar Fl

Raby-Rekarne FIF

KFUM Orebro

Glanshammar IF

KFUM Orebro
KFUM Orebro
Alunda SK

KFUM Orebro

101 104 107 110 113
0O O 0 X0 O
O O 0 X0 O
O XO O XO XXX
0 XO XXX
X0 0 XO XXX

XXO O XO XXO O
0O O O O Xo
o o o o o

XXX
O O XX0 0 XO0
o o o o o

119
116
113
113
113
113
113
110
107
104
97
93

116 119 125

XXX

XXX

XXX

XXX

o O XXX

XXX

X0 XXX

-
LOOO\IO\U'IU)WNI—‘Q'-

IR
N R O

2019-03-02

2019-03-03 18:38:17

Datahandling: Antelope
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Results

P10 Léngd zon 2019-03-02
Tot

1  Gustav Yngstrom 09 Malaré SOK 4.23 1
2 Wilmer Akerlund 09 Vasteras FK 4.02 2
3 Alexander Brandeborn 09 Raby-Rekarne FIF 3.95 3 PB
4  Oskar Rosenberg 09 KFUM Orebro 3.79 4
5 Theolern 09 IF Gota Karlstad 3.76 5
6 Anthon Efremov 09  Asbro GolF 3.73 6 PB
7  Albin Rydling 09 Malaroé SOK 3.71 7
8  Kevin Botold Gibney 09  Vasteras FK 3.44 8
9  Edvin Wallgren 09  Asbro GolF 3.39 9
10 Nore Eklof 09 Orbyhus IF 3.37 10 PB
11 Teodor Mattsson 09 KFUM Orebro 3.34 11 PB
12 Olle Jendeberg 09  KFUM Orebro 3.30 12
13 Leon Beijer 09 Enkopings AIF 3.26 13
14 Alex Nordh 09 KFUM Orebro 3.24 14
15 Filip Garbell 09  Osthammar Fl 3.23 15
16 Isak Grenegard 09 IF Gota Karlstad 3.19 16
17 Anton Pranjic 09 IFK Kristinehamn 3.05 17
18 Frans Jorbrant 09 KFUM Orebro 2.99 18
19 Felix Bjurling 09 Glanshammar IF 2.89 19
20 Lukas Haraldsson 09 Alunda SK 2.86 20
21 Milian Aitman 09  KFUM Orebro 2.85 21
22 Ossian Eriksson 09 KFUM Orebro 2.64 22
23 Viktor Frost 09 Glanshammar IF 2.54 23
24 Vilgot Sjogren 09 Glanshammar IF 2.49 24
25 Malte Hagerud 09  Asbro GolF 2.33 25
26 Einar Edlund 09 Orbyhus IF 2.31 26
27 Ludvig Andersson 09 IF Hagen 2.27 27
- Ragnar Spannar 09 IFK Nora -
- Philip Waseby 09 IF G6ta Karlstad -

O. Eriksson 2.59 2.64 2.55 2.32

F. Jorbrant 2.99 2.95 2.93 2.88

F. Garbell 3.23 3.06 3.18 3.21

T. Mattsson 2.79 3.33 3.25 3.34

L. Andersson 2.27 2.03 1.72 1.79

0. Jendeberg 3.30 3.19 - -

A. Brandeborn 3.90 3.70 3.95 3.95

P. Waseby - - - -

M. Aitman X 2.59 2.45 2.85

V. Sjogren 2.42 2.49 2.26 2.39

A. Nordh 3.24 3.18 3.23 3.21

V. Frost 2.43 2.46 2.54 2.47

I. Grenegard 3.08 3.16 X 3.19

T.Jern 3.65 3.21 3.46 3.76

M. Hagerud 2.33 2.29 2.17 2.14

E. Edlund 2.31 2.24 2.21 2.20

N. Eklof 2.90 3.11 3.37 3.22

E. Wallgren 3.39 3.27 X 3.37

A. Pranjic 2.92 3.04 3.05 3.02

0. Rosenberg 3.79 3.79 3.59 3.73

F. Bjurling 2.88 2.53 2.89 2.74

L. Haraldsson 2.86 2.62 2.37 2.20

L. Beijer 3.26 3.22 3.06 3.19

R. Spannar - - - -

K. Botold Gibney 3.30 3.43 3.44 3.23

A. Rydling 3.48 3.59 3.71 X

G. Yngstrom 3.73 3.90 4.00 4.23

W. Akerlund 4.00 3.81 4.02 3.88

A. Efremov 3.37 X 3.73 3.56
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Results

P10 Kula 2.0kg 2019-03-02
Tot
1  Anton Pranjic 09 IFK Kristinehamn 8.50 1
2  Kevin Botold Gibney 09  Vasteras FK 6.77 2
3 Albin Rydling 09 Malaroé SOK 6.61 3
4  Felix Bjurling 09 Glanshammar IF 6.37 4
5 Theolern 09 IF Gota Karlstad 6.34 5
6  Nore EkI6f 09  OrbyhusIF 6.27 6 PB
7  Olle Jendeberg 09  KFUM Orebro 6.23 7 PB
8 Ragnar Spannar 09 IFK Nora 6.11 8
9  Gustav Yngstrom 09 Malaré SOK 6.07 9
10 Filip Garbell 09  Osthammar FI 5.98 10
11 Anton Bergsten 09 KFUM Orebro 5.96 11
12 Teodor Mattsson 09 KFUM Orebro 5.44 12
13 Isak Grenegard 09 IF Gota Karlstad 5.32 13
14 Sven Magnusson Szabo 09 KFUM Orebro 5.24 14
15 Einar Edlund 09  OrbyhusIF 4.81 15
16 Lukas Haraldsson 09  Alunda SK 4.37 16
- Philip Waseby 09 IF G6ta Karlstad -
L. Haraldsson 4.37 3.88 3.61 4.05
R. Spannar 6.11 5.94 5.83 6.05
0. Jendeberg 5.89 5.40 6.23 6.12
A. Rydling 5.24 6.04 6.61 6.31
G. Yngstrom 6.07 5.70 6.01 5.40
F. Garbell 5.98 5.86 5.50 5.73
A. Pranjic 8.06 X 8.50 8.09
K. Botold Gibney 6.13 6.00 6.77 X
P. Waseby
I. Grenegard X 5.32 5.25 4.79
F. Bjurling 6.02 6.33 5.99 6.37
S. Magnusson Szabo 5.16 5.24 4.99 5.05
T. Mattsson X 4.51 5.44 X
T.Jern 5.95 6.01 6.34 5.98
A. Bergsten 5.67 5.13 5.65 5.96
E. Edlund 4.80 4.44 4.81 4.14
N. Eklof 6.08 6.27 6.15 6.22
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Results

P960m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1  Ludvig Svefors 10 IF Hagen 9.78 q 1
2  Sixten llbacks 10  Glanshammar IF 10.45 q 7
3 Omer Temsah 10 Motala AIF 10.61 9
4  Viggo Van Doorn 10  KFUM Orebro 10.66 11
5  Ture lvansson 10 KFUM Orebro 10.68 12
6  AssarJarliden 10  KFUM Orebro 10.70 13
7  Emil Sjeholm 10  KFUM Orebro 10.92 19
8 Johan Evenhamre 10 KFUM Orebro 11.41 26
Forsok 2 Tot
1  August Grek 10 KFUM Orebro 9.85 q 2
2 Theodor Persson 10 Nykopings BIS 10.21 q 5
3  Sixten Didriksson 10 KFUM Orebro 10.28 q 6
4  Jakob Moll 10 KFUM Orebro 11.16 21
5  William D Wellsén 10  Stocksaters IF 11.17 22
6  Felix Widlund 10 KFUM Orebro 11.27 24
7  Viktor Kallin 10 KFUM Orebro 11.52 28
- Ludwig Jalakas 10 Karlskoga FIF DNS -
Forsok 3 Tot
1  Axel Krejby 10 KFUM Orebro 10.12 q 4
2 Edvin Samuelsson 10  Glanshammar IF 10.52 q 8
3 Love Lindberg 10  Turebergs FK 10.61 9
4  Noah Séderlund 10  Alunda SK 10.75 15
5 Noah Strandberg 10 Karlskoga FIF 10.89 17
6  Elis Adamsson 10 Glanshammar IF 11.00 20
7  Oscar Arvidsson 10 KFUM Orebro 11.44 27
8  Melker Viklund 10  KFUM Orebro 12.00 30
Forsok 4 Tot
1  Alfred Olsson 10  KFUM Orebro 10.11 q 3
2 Vigon Asp 10 IK Westmannia 10.73 14
3 Alfred Thorell 10  Vasteras FK 10.77 16
4  Lukas Leo 10 IF Hagen 10.89 17
5  Elliot Sahlberg 10 IF Hagen 11.25 23
6  Oscar Karlsson 10 Fjugesta IF 11.28 25
7  Milton Beers 10  KFUM Orebro 11.53 29
8 Amadeus Fredman 10 IFK Marsta 13.83 31
P960 m 2019-03-02
Final Tot
1  Ludvig Svefors 10 IF Hagen 9.68 1
2 August Grek 10 KFUM Orebro 9.70 2
3 Axel Krejby 10  KFUM Orebro 10.03 3
4  Alfred Olsson 10 KFUM Orebro 10.18 4
4 Sixten Didriksson 10 KFUM Orebro 10.18 4
6  Edvin Samuelsson 10  Glanshammar IF 10.46 6
7  Sixten llbacks 10 Glanshammar IF 10.47 7
- Theodor Persson 10 Nykopings BIS DNS -
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Results

P9400 m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1 Omer Temsah 10 Motala AIF 80.31 2
2  Alex Tagesson 10 KFUM Orebro 85.91 7
3 Felix Widlund 10 KFUM Orebro 86.32 9
4  Jakob Moll 10 KFUM Orebro 86.37 10
5 Johan Evenhamre 10 KFUM Orebro 87.37 11
6  William D Wellsén 10 Stocksaters IF 91.03 15
7  Karl Vinblad 10  KFUM Orebro 92.98 16
8  Viktor Kallin 10 KFUM Orebro 95.18 18
9  Alvin Bjuremar 10  KFUM Orebro 98.95 19
10 Valter Elenas 10  Orbyhus IF 99.88 20
11 Melker Viklund 10 KFUM Orebro 100.58 21
Forsok 2 Tot
1  August Grek 10 KFUM Orebro 80.16 1
2 Ludvig Svefors 10 IF Hagen 81.06 3
3 Axel Krejby 10  KFUM Orebro 81.07 4
4  Lukas Leo 10 IF Hagen 84.51 5
5  Sixten Didriksson 10 KFUM Orebro 84.75 6
6 Love Lindberg 10  Turebergs FK 85.98 8
7  Vilgot Trénk 10 KFUM Orebro 89.81 12
8  Elis Adamsson 10 Glanshammar IF 90.29 13
9  Assar Jarliden 10 KFUM Orebro 90.69 14
10 Leo Said 10 KFUM Orebro 94.11 17
P9 Hojd 2019-03-02
Tot
1  Noel Seger 10  Glanshammar IF 111 1
2 Lukas Leo 10 IF Hagen 111 2
3 Alfred Olsson 10 KFUM Orebro 105 3
4  Noah Strandberg 10 Karlskoga FIF 102 4
5  Milton Beers 10  KFUM Orebro 102 5
6  Assar Jarliden 10 KFUM Orebro 99 6
7  Love Lindberg 10  Turebergs FK 99 7
8 Noah Soéderlund 10 Alunda SK 95 8
9  Elliot Sahlberg 10 IF Hagen 95 9
10 Alfred Thorell 10 Viasteras FK 91 10
11 Edvin Karlsson 10 Glanshammar IF 91 11
12 Valter Elenis 10  OrbyhusIF 83 12
75 79 83 87 91 95 99 102 105 108 111 114
L. Lindberg O O O O O X0 XXO XXX
E. Karlsson 0O O O O X0 XXX
N. Seger - - - 0 O O O O O XX0O 0 XXX
V. Elenas - X0 X0 XXX
A. Jarliden - 0 O O O O X0 XXX
L. Leo - - - 0 O O O O XXO XXO XXO XXX
E. Sahlberg O O X0 O O XXO XXX
M. Beers - - 0 0O O 0 0 X0 XXX
A. Olsson - - 0 O O X0 0 X0 O XXX
A. Thorell 0O O O O 0 XxXX
N. Strandberg - 0 O O O X0 0 0 XXX
N. Séderlund O O O O O XXO XXX
P9 Langd zon 2019-03-02
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Pool 1
1  Sixten Didriksson 10
2 Noah Strandberg 10
3 Alfred Olsson 10
4  Axel Krejby 10
5 Love Lindberg 10
6  Viggo Van Doorn 10
7  Lukas Leo 10
8  Edvin Samuelsson 10
9  William D Wellsén 10
10 Leo Said 10
11 Oscar Karlsson 10
12 Noah Soderlund 10
13 Karl Vinblad 10
14 Elliot Sahlberg 10
15 Amadeus Fredman 10
- Ludwig Jalakas 10
L. Said 2.40 2.85
L. Leo 2.33 2.69
A. Fredman 1.89 1.76
N. Strandberg 3.23 3.05
A. QOlsson 3.13 2.79
L. Lindberg 3.11 2.67
K. Vinblad 2.48 2.55
O. Karlsson 2.68 2.53
N. Séderlund 2.63 2.51
E. Sahlberg 2.37 2.09
V. Van Doorn 2.97 2.95
A. Krejby 3.14 2.93
E. Samuelsson 2.93 2.69
L. Jalakas
S. Didriksson 3.23 3.04
W. D Wellsén 2.58 2.90

Results

KFUM Orebro
Karlskoga FIF
KFUM Orebro
KFUM Orebro
Turebergs FK
KFUM Orebro
IF Hagen
Glanshammar IF
Stocksaters IF
KFUM Orebro
Fjugesta IF
Alunda SK
KFUM Orebro
IF Hagen
IFK Marsta
Karlskoga FIF
2.66
2.53
1.75
3.20
3.16
2.89
2.43
2.50
2.50
2.23
2.81

2.99
2.45

3.16
2.79

2.68
2.93

3.00
2.95
2.84
2.57
2.57
2.67
2.15
3.02
3.05
2.38

3.28
2.69

3.28
3.23
3.16
3.14
3.11
3.02
2.93
2.93
2.90
2.85
2.68
2.67
2.57
2.37
1.89

Tot

o O

10
12
13
14
17
18
21
23
26
29
31
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Pool 2

Theodor Persson

Alex Tagesson

August Grek

Emil Sjoholm

Ludvig Svefors

Sixten Ilbacks

Assar Jarliden

Elis Adamsson

Ture Ivansson

Vigon Asp

Oscar Arvidsson

Alvin Bjuremar

Isak Kindvall

Milton Beers

Valter Elends
16 Viktor Kallin

I. Kindvall

M. Beers

V. Kallin

E. Sjoholm

A. Bjuremar

S. llbacks

T. Persson

V. Elenéas

O. Arvidsson

T. Ilvansson

A. Tagesson

A. Jarliden

A. Grek

E. Adamsson

V. Asp
L. Svefors

OCooONOOULE WN -

[ERY
= O

[ Y
s wN

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
2.65 2.47
2.52 2.55
2.37 X
3.15 3.17
2.66 2.55
2.92 3.02
3.16 3.09
2.22 2.29
2.67 2.58
2.48 2.75
3.44 3.22
2.91 2.72
3.34 3.20
2.90 2.87
2.56 241
3.22 2.85

Results

Nykopings BIS
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro

IF Hagen
Glanshammar IF
KFUM Orebro
Glanshammar IF
KFUM Orebro
IK Westmannia
KFUM Orebro
KFUM Orebro
Fjugesta IF
KFUM Orebro
Orbyhus IF
KFUM Orebro

2.58
2.53

X
3.06

X
2.89
3.30
2.27
2.66
2.73
2.83
2.80
3.27
2.77
2.69

X

3.24

2.98

3.47
3.44
3.39
3.24
3.22
3.02
291
2.90
2.75
2.69
2.67
2.66
2.65
2.55
2.43
2.37

Tot

P NUWN

16
19
20
22
24
25
27
28
30
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Results

P9 Kula 2.0kg 2019-03-02
Tot

1 Theodor Persson 10 Nykopings BIS 7.31 1
2 Ludvig Svefors 10 IF Hagen 7.11 2
3 Noah Strandberg 10 Karlskoga FIF 6.01 3
4  Ludwig Jalakas 10 Karlskoga FIF 5.78 4
5  Edvin Samuelsson 10 Glanshammar IF 5.68 5
6  Alvin Bjuremar 10  KFUM Orebro 5.29 6
7  Valter Elenis 10  Orbyhus IF 5.14 7
8 Alex Tagesson 10 KFUM Orebro 5.05 8
9  Felix Widlund 10  KFUM Orebro 4.98 9
10 Love Lindberg 10  Turebergs FK 4.88 10
11 Johan Evenhamre 10 KFUM Orebro 4.85 11 PB
12 Elliot Sahlberg 10 IF Hagen 4.77 12
13 Oscar Karlsson 10 Fjugesta IF 4.69 13
14 Levi Remmegard 10 KFUM Orebro 4.17 14
15 Emil Sjoholm 10 KFUM Orebro 4.17 15
16 Amadeus Fredman 10 IFK Marsta 4.13 16
17 Algot Jansson 10 KFUM Orebro 3.84 17
18 Melker Viklund 10  KFUM Orebro 3.17 18
- Ture Ivansson 10 KFUM Orebro DNS -

M. Viklund 2.59 X 3.17 2.74

A. Jansson 3.84 3.83 X X

A. Bjuremar 4.86 5.29 5.20 4.27

L. Remmegard 3.66 3.40 4.17 411

E. Samuelsson 5.52 5.37 5.63 5.68

L. Jalakas 5.09 5.16 5.78 5.03

0. Karlsson 4.08 4.54 4.69 4.08

E. Sjoholm 3.88 3.79 3.95 4.17

F. Widlund 4.98 4.88 4.82 4.38

J. Evenhamre 4.85 4.59 3.66 4.10

A. Fredman 4.00 4.05 4.13 4.05

N. Strandberg 5.63 5.92 6.01 5.94

L. Svefors 6.60 6.37 6.42 7.11

T. Persson 6.35 6.35 7.25 7.31

V. Elenas 4.23 5.14 4.07 5.11

A. Tagesson 4.89 4.78 4.89 5.05

T. Ivansson

E. Sahlberg 4.60 X 4.77 4.40

L. Lindberg 4.34 4.47 4.18 4.88
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Results

P8 60 m 2019-03-02
Direktfinal 1 Tot
1  Gustav Ostlund 11  KFUM Orebro 11.33 15
2 Vincent Gullberg 11 KFUM Orebro 11.46 16
3 Viktor Lundberg 11 KFUM Orebro 11.60 18
4 Hugo Ekdahl 11  KFUM Orebro 11.87 21
5 Anton Lindgren 11 KFUM Orebro 12.99 26
6 Jesper Ekberg 11 Orbyhus IF 13.69 27
- Rayan Mesrouj 11 KFUM Orebro DNS -
Direktfinal 2 Tot
1  Nils Ekvall 11 KFUM Orebro 11.04 11
2  Oscar Ahlin 11 KFUM Orebro 11.13 13
3 Olle Preinert 11 KFUM Orebro 11.26 14
4  Vincent Brodén 11 Glanshammar IF 11.46 16
5  Thor Frisk 11 IF Gota Karlstad 11.89 22
6  Viktor Blesell 11 KFUM Orebro 12.50 24
7  David Bjérklund 11 KFUM Orebro 12.72 25
Direktfinal 3 Tot
1  Bruno Thuvander 11 KFUM Orebro 10.28 4
2  Valdemar Karlsson 11 IF Gota Karlstad 10.36 5
3 Vincent Bruhn 11 KFUM Orebro 10.46 6
4  Anton Lann 11 KFUM Orebro 11.04 11
5  Gusten Bjorkdahl 11 IFK Nora 11.66 19
6  Holger Spannar 11 IFK Nora 11.85 20
7  Filip Gillberg 11 KFUM Orebro 11.98 23
Direktfinal 4 Tot
1  Edvin Lindén 11 Asbro GolF 10.10 1
2  Theo Holm 11  KFUM Orebro 10.12 2
3 Tudor Tocca 11  Turebergs FK 10.18 3
4 Hugo Victorén 11  KFUM Orebro 10.53 7
5  Ferdinand Ohrn 11 KFUM Orebro 10.55 8
6  Ivar Steinbergs 11 Glanshammar IF 10.56 9
7  Liam Olsson 11 IF Gota Karlstad 10.78 10
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Results

P8 200 m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1  Viktor Lundberg 11 KFUM Orebro 41.23 13
2 Gustav Ostlund 11  KFUM Orebro 42.59 14
3 Filip Gillberg 11 KFUM Orebro 42.61 15
4  Vincent Gullberg 11  KFUM Orebro 44.79 17
5 Axel Hedman 11 KFUM Orebro 48.92 19
6 Jesper Ekberg 11 Orbyhus IF 53.27 20
- Rayan Mesrouj 11 KFUM Orebro -
Forsok 2 Tot
1  TheoHolm 11 KFUM Orebro 37.38 2
2 Ferdinand Ohrn 11  KFUM Orebro 38.13 4
3 Nils Ekvall 11 KFUM Orebro 38.46 7
4  Anton Lann 11  KFUM Orebro 38.50 8
5  Oscar Ahlin 11 KFUM Orebro 39.38 12
6  Thor Frisk 11 IF Gota Karlstad 43.13 16
7  David Bjérklund 11 KFUM Orebro 46.59 18
Forsok 3 Tot
1 Tudor Tocca 11  Turebergs FK 36.76 1
2 Edvin Lindén 11 Asbro GolF 38.00 3
3 Liam Olsson 11 IF Gota Karlstad 38.31 5
4  Valdemar Karlsson 11 IF Gota Karlstad 38.44 6
5 Ivar Steinbergs 11  Glanshammar IF 38.97 9
6  Bruno Thuvander 11 KFUM Orebro 39.03 10
7  Vincent Bruhn 11 KFUM Orebro 39.06 11
8 Rayan Mesrouj 11 KFUM Orebro 56.86 21
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Results

P8 Langd zon 2019-03-02
Tot

1 Ivar Steinbergs 11 Glanshammar IF 3.33 1 PB
2 Hugo Victorén 11 KFUM Orebro 3.24 2
3 Liam Olsson 11 IF G6ta Karlstad 3.23 3
4  Theo Holm 11  KFUM Orebro 3.16 4 PB
5  Edvin Lindén 11 Asbro GolF 3.12 5
6 Tudor Tocca 11  Turebergs FK 3.10 6 PB
7  Ferdinand Ohrn 11  KFUM Orebro 3.09 7
8 Valdemar Karlsson 11 IF Gota Karlstad 3.05 8
9  Bruno Thuvander 11 KFUM Orebro 2.97 9 PB
10 Vincent Bruhn 11  KFUM Orebro 2.88 10
11 Olle Preinert 11 KFUM Orebro 2.78 11
12 Holger Spannar 11 IFK Nora 2.78 12
13 Gusten Bjorkdabhl 11 IFK Nora 2.67 13
14 Oscar Ahlin 11 KFUM Orebro 2.66 14
15 Filip Gillberg 11 KFUM Orebro 2.59 15
16 Vincent Brodén 11 Glanshammar IF 2.56 16
17 Thor Frisk 11 IF Gota Karlstad 2.50 17
18 Nils Ekvall 11  KFUM Orebro 2.50 18
19 Viktor Blesell 11 KFUM Orebro 2.44 19
20 David Bjorklund 11 KFUM Orebro 2.43 20
21 Elmar Alderblad 11  KFUM Orebro 2.33 21
22 Viktor Lundberg 11 KFUM Orebro 2.22 22
23 Hugo Ekdahl 11 KFUM Orebro 2.20 23
24 Anton Lindgren 11  KFUM Orebro 2.09 24
25 Axel Hedman 11 KFUM Orebro 1.97 25
26 Rayan Mesrouj 11 KFUM Orebro 1.84 26
27 Jesper Ekberg 11 Orbyhus IF 1.71 27
- Anton Lann 11  KFUM Orebro -
- Wilmer Kihlberg 11 KFUM Orebro -
- Melvin Hjelm 11 Motala AIF -

V. Bruhn 2.86 2.67 2.81 2.88

V. Lundberg 2.22 2.02 2.06 1.85

G. Bjorkdahl 2.66 2.67 2.49 2.57

V. Blesell 2.44 2.32 2.18 2.29

N. Ekvall 2.50 X X X

V. Karlsson 2.94 291 3.05 2.90

W. Kihlberg

T. Frisk 2.35 2.40 2.37 2.50

A. Lann

T. Tocca 3.10 3.01 2.96 2.94

M. Hjelm

D. ﬁjérklund 2.43 2.38 X 2.19

F. Ohrn 3.05 3.09 2.84 2.88

I. Steinbergs 3.19 3.33 3.19 3.02

L. Olsson 3.07 3.23 3.05 3.11

A. Hedman 1.75 1.97 1.90 1.97

E. Alderblad 2.33 2.32 2.06 1.98

F. Gillberg 2.38 2.45 2.56 2.59

H. Victorén 3.24 3.22 3.22 3.17

E. Lindén 3.12 2.93 2.53 2.98

B. Thuvander 2.97 2.93 2.92 2.97

R. Mesrouj 1.62 1.68 X 1.84

V. Brodén 2.42 2.56 2.36 2.37

O. Preinert 2.73 2.78 2.67 2.75

0. Ahlin 2.33 2.52 2.37 2.66

H. Spannar X 2.78 X 2.50

J. Ekberg 1.70 1.71 1.67 1.71

H. Ekdahl 2.18 2.15 2.20 2.01

T. Holm 3.16 3.15 3.03 2.94

A. Lindgren 2.07 2.09 2.04 1.85
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Results

P8 Kula 2.0kg 2019-03-02
Tot

1 Ivar Steinbergs 11 Glanshammar IF 5.85 1 PB
2 Hugo Victorén 11 KFUM Orebro 5.38 2
3  Olle Preinert 11 KFUM Orebro 5.07 3
4  Tudor Tocca 11  Turebergs FK 4.80 4 PB
5  Ferdinand Ohrn 11  KFUM Orebro 4.71 5
6  Nils Ekvall 11 KFUM Orebro 4.34 6
7  Thor Frisk 11 IF Gota Karlstad 4.19 7
8 Valdemar Karlsson 11 IF Gota Karlstad 4.05 8
9  Jesper Ekberg 11 Orbyhus IF 4.05 9
10 Elmar Alderblad 11  KFUM Orebro 3.64 10
11 Kilian Pap 11 KFUM Orebro 2.14 11
- Anton Lann 11  KFUM Orebro -
- Melvin Hjelm 11 Motala AIF -
- Filip Gillberg 11  KFUM Orebro -

H. Victorén 4.98 5.36 5.28 5.38

A. Lann

F. Ohrn 4.20 4.71 4.03 3.78

K. Pap 2.14 1.93 1.20 1.25

T. Tocca 4.37 4.45 4.46 4.80

N. Ekvall 4.34 X 4.14 3.37

I. Steinbergs 5.84 5.51 5.80 5.85

E. Alderblad 2.02 3.47 3.07 3.64

J. Ekberg X 3.78 4.05 3.97

T. Frisk 4.08 4.19 4.14 4.16

V. Karlsson 4.05 3.85 3.82 4.05

M. Hjelm

F. Gillberg

O. Preinert 4.80 4.55 4.50 5.07
K 60m
Forsok Tot
1  Klara Frykholm 03 Glanshammar IF 7.87 1
2 Tindra Frykholm 03 Glanshammar IF 8.09 2
3  Elin Wallin 03 Glanshammar IF 8.21 3
4  Clara Bernhult 02 KFUM Orebro 8.29 4
Forsok 2 Tot
1  Lisa Ljung 02 Glanshammar IF 8.67 5
2 Julia Widén 02 Glanshammar IF 8.74 6
3 Hannah Eriksson 02 KFUM Orebro 8.89 7
4  Maja Bjurman 02 KFUM Orebro 9.17 8
5  Julia Runesson 03 KFUM Orebro 9.28 9
6  Erika Lauri 91  KFUM Orebro 9.58 10
7  Maja Bernhult 09  KFUM Orebro 10.80 11
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Results

F1560 m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1 Chanel Moulare 05 IF Hagen 8.23 g 5
2 Madrta Larsson 05 IF Gota Karlstad 8.41 10
3 Emma Karlsson Svedestam 04 Raby-Rekarne FIF 8.76 16
4  Anna Strunke 05  Turebergs FK 8.82 18
5 Sara Persson 05 KFUM Orebro 9.18 26
6 Molly Eriksson 05  KFUM Orebro 9.27 29
Forsok 2 Tot
1 EbbaAsp 04 KFUM Orebro 8.02 q 1
2 Svea Wikstrand 05 IF Hagen 8.22 q 4
3  Ebba Eklund 05 IF Hagen 8.23 q 5
4  Malva Axén 05 Motala AIF 8.83 20
5 Emma Larsson 05 Kils AIK 8.91 21
6 Tilda Linden 04 KFUM Orebro 8.95 22
7  Clara Sundqvist 05 Frovi IK 9.82 33
Forsok 3 Tot
1 Lina Anstad 05 Motala AIF 8.21q 2
2  MiKalio Bergman 04 IF Hagen 831 ¢ 8
3 Chekube Anichukwu 05  KFUM Orebro 8.45 12
4  Malin Garbell 05  Osthammar Fl 8.64 15
5 AlvaLindblom 04  Alunda SK 8.82 18
6 Amelia Lundgren 05 IFK Kristinehamn 9.37 31
Forsok 4 Tot
1 Tilde Séderlund 04  Alunda SK 8.21q 2
2 Agnes Bjerke 04  Glanshammar IF 8.32 9
3 Tova Gustafsson 05 Istrums SK 8.55 14
4  Smilla Eriksson 05 Alunda SK 8.95 22
5 Ruth Eklof 05 Alunda SK 9.16 25
6 Ida Kindbom 05 Motala AIF 9.19 27
7  Ebba Elfstrom 05 Lidkopings IS 9.30 30
Forsok 5 Tot
1 Clara Spangenberg 04 Upsala IF Friidrott 8.24 q 7
2 Lathifa Afrah 05 IF Gota Karlstad 8.43 11
3 Nova Fogelqvist 04 Motala AIF 8.50 13
4  Vendela Stridsberg 05 IFK Kristinehamn 8.79 17
5  Elin Jakobsson 05 KFUM Orebro 9.02 24
6 Tilde Adolfsson 05 Motala AIF 9.25 28
7  Maja Sérnholm 05  KFUM Orebro 9.51 32
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Results

F1560 m 2019-03-02
Final Tot
1  EbbaAsp 04  KFUM Orebro 8.01 1
2  Tilde Soderlund 04  Alunda SK 8.06 2
3 Clara Spangenberg 04 Upsala IF Friidrott 8.15 3
4  Lina Anstad 05  Motala AIF 8.18 4
5  Svea Wikstrand 05 IF Hagen 8.19 5
6  Ebba Eklund 05 IF Hagen 8.22 6
7  Chanel Moulare 05 IF Hagen 8.23 7
8 MiKalio Bergman 04 IF Hagen 8.33 8
F15200 m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1 Malva Axén 05 Motala AIF 30.40 15
2 Tilde Adolfsson 05 Motala AIF 30.68 16
3 Ebba Elfstrom 05 Lidkopings IS 32.98 17
Forsok 2 Tot
1 Alice Bone 04 IK Westmannia 30.03 13
2  Elin Jakobsson 05 KFUM Orebro 30.04 14
- Smilla Eriksson 05  Alunda SK DNS -
- Sara Persson 05 KFUM Orebro DNS -
Forsok 3 Tot
1 Ebba Eklund 05 IF Hagen 28.18 9
2 Nova Fogelqvist 04 Motala AIF 28.98 11
3 Malin Garbell 05 Osthammar Fl 29.07 12
- Vendela Stridsberg 05 IFK Kristinehamn DNS -
1 Svea Wikstrand 05 IF Hagen 27.72 7
2 Agnes Bjerke 04  Glanshammar IF 28.12 8
3  Tova Gustafsson 05 Istrums SK 28.51 10
- Alva Lindblom 04  Alunda SK DNS -
Forsok 5 Tot
1 Lina Anstad 05 Motala AIF 26.96 3 SB
2 MiKalio Bergman 04 IF Hagen 27.55 5 27.545
3 Chanel Moulare 05 IF Hagen 27.55 6 27.549
- Tilde Séderlund 04  Alunda SK DNS -
Forsok 6 Tot
1 Lathifa Afrah 05 IF G6ta Karlstad 26.70 1
2  EbbaAsp 04  KFUM Orebro 26.92 2
3 Clara Spangenberg 04 Upsala IF Friidrott 27.21 4
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Results

F15 1000 m 2019-03-02
1 Lathifa Afrah 05 IF Gota Karlstad 3:12.21 1
2 Tilde Adolfsson 05 Motala AIF 3:16.18 2
3  FeliciaJansson 05 Alunda SK 3:27.70 3
- Nora Malmgren 05 Motala AIF DNF -
F15 Hojd 2019-03-02
Tot
1 Tilde Séderlund 04  Alunda SK 163 1
2 Klara Lindholm 04 IF Gota Karlstad 157 2
3 Stina Larsson 04 IK Wilske 154 3
4  NoraJolback 04  Lidkopings IS 151 4
5 Elin Rérborn 04 Vasteras FK 148 5
5 Elsa Bernelind 04  Alunda SK 148 5
7  Emma Karlsson Svedestam 04 Raby-Rekarne FIF 148 7
8 Hanna Andersson 05 Falu IK 145 8
9  Ebba Elfstrom 05 Lidkopings IS 145 9
10 Mellanie Neudinger Nellmer 05 IFK Liding® Friidrott 142 10
11 Tova Gustafsson 05 Istrums SK 142 11
12 Ida Kindbom 05 Motala AIF 142 12
13 Nora Malmgren 05 Motala AIF 138 13
14 Edvina Norberg 05 Ransaters ais 138 14
15 Elin Jakobsson 05  KFUM Orebro 138 15
16 Sara Persson 05 KFUM Orebro 134 16
- Gabriella Pranjic 05 IFK Kristinehamn DNS -
- Anna Strunke 05  Turebergs FK DNS -
- Emma Hjelm 05 Motala AIF DNS -
122 126 130 134 138 142 145 148 151 154 157 160 163 165

H. Andersson - - - 0 0 0 O XXX

T. Séderlund - - - - - X0 0 O O O XO XO XXO XXX

K. Lindholm - - - - 0 O O O O XXO XO XXX

E. Elfstrom - - 0 O O O X0 XXX

M. Neudinger Nellm - - - - 0 0 XXx

I. Kindbom - - - 0 XO XXO XXX

E. Bernelind - - - 0 0O 0 X0 0 XXX

N. Malmgren - 0 0 0 0 XxXx

N. Jolback - - - - - - 0 0 0 XXX

E. Norberg - - 0 X0 0O XXX

E. Jakobsson O O X0 O X0 XXX

G. Pranjic

T. Gustafsson - - 0 0 0O X0 XXX

S. Persson 0O O O 0 XxXx

A. Strunke

S. Larsson - - - - - - - 0 0 0 XXX

E. Hjelm

E. Rorborn - - 0 0O 0 X0 0 0 XXX

E. Karlsson Svedes - - - - - 0 XXO XXO XXX
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Results

F15 Stav 2019-03-02
Tot
1  Myra Eriksson 03  Stocksaters IF 340 1
2  Maja Forss 04  Tjalve IF Norrképing 271 2
3 Svea Eklundh 05 Motala AIF 271 3
4  Malin Garbell 05  Osthammar Fl 171 4
5  Ruth Eklof 05  Alunda SK 161 5
- Anna Strunke 05  Turebergs FK DNF -
151 161 171 181 241 251 261 271 281 301 315 325 330 340 350
M. Garbell 0 XO O XXX
R. Eklof 0 X0 XXX
S. Eklundh - - - - 0 X0 0 X0 XXX
M. Forss - - - - X0 0 X0 0O XXX
A. Strunke X- - - - - - - - -
M. Eriksson - - - - - - - - - X0 0 X0 O 0 X
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Results

F15 Tresteg 2019-03-02
Tot

1 Tilde Séderlund 04  Alunda SK 11.23 1
2 NoralJolback 04 Lidkopings IS 10.88 2
3 Sophie Sawe 04 Kils AIK 10.33 3
4  Clara Spangenberg 04 Upsala IF Friidrott 10.26 4
5  Stina Larsson 04 IK Wilske 10.25 5
6 SagaBerg 04  Osthammar Fl 10.16 6
7  Marta Larsson 05 IF Gota Karlstad 10.12 7
8 Lina Anstad 05 Motala AIF 9.92 8
9 Malva Axén 05 Motala AIF 9.77 9
10 Nova Fogelqvist 04  Motala AIF 9.60 10
11 Ida Kindbom 05 Motala AIF 9.49 11
12 Smilla Eriksson 05 Alunda SK 9.48 12 SB
13 Vendela Stridsberg 05 IFK Kristinehamn 9.17 13
14 Elsa Bernelind 04 Alunda SK 9.08 14
15 Anna Strunke 05  Turebergs FK 9.08 15
16 Ruth Eklof 05  Alunda SK 8.86 16
17 Amelia Lundgren 05 IFK Kristinehamn 8.78 17
18 Alva Lindblom 04  Alunda SK 8.69 18
19 Ilva Gunnarsson 05 Glanshammar IF 8.22 19
- Emma Hjelm 05 Motala AIF DNS -
- Nora Malmgren 05 Motala AIF DNS -
- Gabriella Pranjic 05 IFK Kristinehamn DNS -

G. Pranijic

M. Axén 9.58 9.77 9.77 -

S. Larsson 10.16 10.13 10.21 10.25

V. Stridsberg 9.17 9.09 - -

M. Larsson 9.89 10.05 10.12 X

I. Kindbom 9.22 9.41 9.42 9.49

S. Sawe 10.21 10.28 X 10.33

N. Malmgren

C. Spangenberg 9.98 10.26 10.09 10.14

I. Gunnarsson X X 8.22 X

N. Jolback X 10.81 10.88 X

R. Eklof 8.86 8.50 X X

A. Lindblom 8.69 X X 8.59

T. Soderlund 10.70 11.02 11.04 11.23

A. Strunke 8.58 8.70 9.08 X

E. Bernelind 9.08 9.07 X X

N. Fogelqgvist 9.39 9.60 9.27 X

E. Hjelm

L. Anstad 9.66 9.92 X X

S. Berg X 10.16 X 10.13

A. Lundgren X X X 8.78

S. Eriksson 8.87 9.42 9.31 9.48
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Results

F15 Kula 3.0kg 2019-03-02
Tot

1  Anna Strunke 05 Turebergs FK 11.27 1
2  Edvina Norberg 05 Ransaters ais 11.08 2
3 Malin Garbell 05  Osthammar Fl 10.45 3
4  Malva Axén 05 Motala AIF 10.39 4
5 Saga Berg 04  Osthammar Fl 9.91 5
6  Vilma Stolpe 04  Gotlunda IF 9.79 6
7  NoralJolback 04 Lidkopings IS 9.66 7
8 Tilde Séderlund 04 Alunda SK 9.60 8
9 Hanna Andersson 05 Falu IK 9.46 9
10 Ida Kindbom 05 Motala AIF 9.36 10
11 Emma Larsson 05 Kils AIK 9.32 11
12 Smilla Eriksson 05 Alunda SK 9.14 12
13 Svea Eklundh 05 Motala AIF 9.10 13
14 Ruth Eklof 05 Alunda SK 8.71 14 PB
15 Amelia Lundgren 05 IFK Kristinehamn 7.67 15
16 Emilia Oster 05  KFUM Orebro 7.50 16
17 Svea Wikstrand 05 IF Hagen 6.81 17
18 llva Gunnarsson 05 Glanshammar IF 6.74 18
19 Clara Sundqvist 05 Frovi IK 5.44 19
- Tilda Bernhult 04  KFUM Orebro DNS -

S. Eklundh 8.31 X 9.10 7.69

M. Axén 10.39 9.50 10.17 X

S. Wikstrand 6.81 5.83 6.13 X

N. Jolback X 8.95 9.66 9.22

A. Lundgren 7.67 7.55 7.21 7.14

S. Eriksson 8.90 8.67 9.14 9.01

H. Andersson X X 9.46 9.22

R. Eklof 7.96 8.71 X 8.35

I. Gunnarsson 5.84 6.34 X 6.74

V. Stolpe 9.79 9.74 9.50 9.77

M. Garbell 10.17 10.45 10.00 10.25

T. Bernhult

E. Larsson 9.22 9.32 7.78 9.27

T. Soderlund 9.60 9.35 9.41 8.89

A. Strunke X 11.27 X X

C. Sundqvist 5.44 5.27 5.16 5.33

I. Kindbom 9.36 X X 8.16

E. Norberg 11.08 10.31 10.62 10.79

S. Berg X X 9.91 X

E. Oster 7.03 7.42 7.50 6.66
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Results

F13 60 m 2019-03-02
Forsok 1 Tot

1  Fanny Bergqvist 06  IFKSunne 8.59 Q 2

2  Elin Rodefors 06 KFUM Orebro 8.80 q 5

3 Elin Persson 06 IFK Sunne 8.94 q 7

4  Tindra Tornestam 06  Sparvagens FK 9.14 9

5  Stella Onander 06  KFUM Orebro 9.15 10

6  Alicia Hall 06 IF Gota Karlstad 9.64 14

7  Stella Holmquist 06  KFUM Orebro 9.80 15

8 Elvira Elenas 06  Alunda SK 9.83 16

Forsok 2 Tot

1  Linn Von Hofsten 06 Glanshammar IF 8.55 Q 1

2 Elsa Kagevik 06  Turebergs FK 8.61 q 3

3  Lovisa Soderlund 06  Vasteras FK 8.63 q 4

4  Alice Enetjarn 06 Nykopings BIS 8.84 q 6

5 NoraBerg 06 Karlskoga FIF 9.09 q 8

6 Emma Gladh 06 IF Gota Karlstad 9.27 11

7  Matilda Martini 06 Motala AIF 9.30 12

8 Tilda Eriksson 06 Filipstad IF 9.63 13

F1360m 2019-03-02
Final Tot

1 Fanny Bergqvist 06 IFK Sunne 8.58 1

2 Linn Von Hofsten 06  Glanshammar IF 8.59 2

3 Elsa Kagevik 06  Turebergs FK 8.59 3

4  Lovisa Soderlund 06  Vasteras FK 8.69 4

5  Alice Enetjarn 06  Nykopings BIS 8.85 5

6 Elin Rodefors 06 KFUM Orebro 8.87 6

6  Elin Persson 06 IFK Sunne 8.87 6

8 NoraBerg 06 Karlskoga FIF 9.22 8

F13 200 m 2019-03-02
Forsok 1 Tot

1 Stella Onander 06  KFUM Orebro 30.55 8

2 Stella Holmquist 06 KFUM Orebro 35.29 10

- Tilda Eriksson 06 Filipstad IF DQ - Linjetramp
- Elin Persson 06 IFK Sunne DNS -

Forsok 2 Tot

1  Alice Enetjarn 06 Nykopings BIS 29.41 4

2  Lovisa Soderlund 06  Vasteras FK 29.67 5

3  Ebbalindén 07  Asbro GolF 30.53 7

4  Sara Persson 06  Lidkopings IS 33.65 9

Forsok 3 Tot

1 Kayla Collin 07  Asbro GolF 28.20 1

2  Elsa Kagevik 06 Turebergs FK 28.37 2

3 Linn Von Hofsten 06  Glanshammar IF 29.21 3

4  Isolde Vainola 07 IK Westmannia 29.93 6
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Results

F13 800 m 2019-03-02
1 Matilda Martini 06 Motala AIF 2:46.45 1
2 Emma Eriksson 06 IK Westmannia 2:48.71 2
3 Emilia Heldemar 06 IK Stal 2:54.00 3
4  Sara Persson 06 Lidkopings IS 2:57.73 4
5  Elvira Elenas 06 Alunda SK 3:03.12 5
F13 Hojd 2019-03-02
Tot
1  Alice Enetjarn 06 Nykoépings BIS 152 1
2  Fanny Bergqvist 06 IFK Sunne 146 2
3 Elin Persson 06 IFK Sunne 140 3
4  Tindra Térnestam 06 Sparvagens FK 134 4
5  Matilda Martini 06 Motala AIF 134 5
6  Emilia Heldemar 06 IK Stal 128 6
- Tove Olsson 06 Hammarby IF -
Emma Eriksson 06 IK Westmannia DNS
- Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne DNS -
- Martina Martini 06 Motala AIF DNS -
- Johanna Fernberg 06 IK Westmannia DNS -
110 114 118 122 125 128 131 134 137 140 143 146 149 152 154
T. Olsson - - - - - - - - XXX
E. Eriksson
E. Persson - - - - - o o] 0 XO XXX
M. Martini - - 0 O O O 0O XXO XXX
E. Heldemar O O O O 0O XXO XXX
T. Térnestam - - 0 O O 0 X0 O XXX
S. Elfgren
M. Martini -0 -
F. Bergqvist - - - - 0 - 0o o o X0 0O XXX
J. Fernberg
A. Enetjarn - - - - - - 0o o o 0O O O X0 XXX
F13 Stav 2019-03-02
Tot
1 Tove Olsson 06 Hammarby IF 241 1
2 Tindra Térnestam 06 Sparvagens FK 181 2
151 161 171 181 191 231 241 251
T. Olsson - - - - - 0 0 XXX
T. Térnestam X0 O X0 XXO XXX
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Results

F13 Tresteg zon 2019-03-02
Tot

1  Alice Enetjarn 06 Nykopings BIS 9.71 1
2 Fanny Bergqvist 06 IFK Sunne 9.57 2
3 Tove Olsson 06 Hammarby IF 9.37 3
4  Tindra Tornestam 06  Sparvagens FK 9.35 4
5 Elin Persson 06 IFK Sunne 8.87 5
6  Matilda Martini 06 Motala AIF 8.73 6
7  Elsa Kagevik 06 Turebergs FK 8.61 7
8 Lovisa Soderlund 06  Vasteras FK 8.57 8
9  Stella Onander 06  KFUM Orebro 8.56 9
10 Sara Persson 06 Lidkopings IS 8.46 10
11 Elvira Elenas 06  Alunda SK 8.34 11 PB
12 Kajsa Berg 06  Osthammar Fl 8.21 12
13 Tilda Eriksson 06 Filipstad IF 8.00 13
14 Stella Holmquist 06 KFUM Orebro 7.21 14
- Elin Rodefors 06  KFUM Orebro -
- IdaLarsson 06  KFUM Orebro -
- Martina Martini 06 Motala AIF -
- Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne -

S. Persson 8.46 8.10 8.02 8.16

L. Séderlund 8.50 8.57 8.56 8.43

K. Berg 8.21 7.97 X 7.73

F. Bergqvist 9.25 9.16 9.57 9.27

S. Holmquist 7.21 6.72 6.95 X

I. Larsson = - = -

E. Elenas 8.34 8.30 7.96 7.85

M. Martini 8.69 8.62 8.73 8.57

S. Onander 8.39 8.54 8.56 8.29

M. Martini - - - -

T. Olsson 9.29 9.37 8.82 8.91

E. Persson 8.22 8.86 X 8.87

E. Rodefors - - - -

T. Térnestam 9.20 X 9.11 9.35

A. Enetjarn 9.34 9.23 9.51 9.71

E. Kagevik 8.61 8.58 8.41 8.49

T. Eriksson 7.45 7.73 7.77 8.00

S. Elfgren - - -
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Results

F13 Kula 2.0kg 2019-03-02
Tot
1 Tindra Tornestam 06 Sparvagens FK 12.15 1
2 Tove Olsson 06 Hammarby IF 12.02 2
3 Fanny Bergqvist 06 IFK Sunne 9.84 3
4  Desiree Essman 06 Raby-Rekarne FIF 9.64 4 PB
5  Kajsa Berg 06  Osthammar FI 8.96 5
6  Tilda Eriksson 06 Filipstad IF 8.76 6
7  Filippa Nilsson 06 Gotlunda IF 7.84 7
8  Elsa Kagevik 06  Turebergs FK 7.84 8
9 Emma Gladh 06 IF Gota Karlstad 7.68 9
10 Sara Persson 06 Lidkopings IS 7.46 10
11 Alicia Hall 06 IF G6ta Karlstad 7.13 11
- Johanna Fernberg 06 IK Westmannia DNS -
- IdaLarsson 06  KFUM Orebro DNS -
F. Nilsson 7.45 7.76 7.77 7.84
E. Gladh 7.22 7.31 7.05 7.68
J. Fernberg
E. Kagevik 7.40 7.43 7.71 7.84
T. Térnestam 11.33 11.36 12.15 11.95
K. Berg 8.52 8.96 8.80 7.15
S. Persson 6.37 6.99 6.73 7.46
I. Larsson
F. Bergqvist 8.65 8.73 9.36 9.84
T. Olsson 10.02 12.02 11.22 11.63
A. Hall 6.51 6.70 6.17 7.13
T. Eriksson 8.15 8.39 8.55 8.76
D. Essman 7.37 8.80 9.64 X
F12 60 m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1 Kayla Collin 07  Asbro GolF 8.56 q 1
2 Vendela Eriksson 07 Gefle IF 9.45 q 6
3 EllaFriberg 07 Lidkopings IS 9.66 q 8
4  Klara Rickardsson 07 Lidkopings IS 9.76 9
5 Amanda Sjoberg 07 Fjugesta IF 10.13 13
6 Jonna Haggstrém 07  KFUM Orebro 10.58 17
- Moa Kindbom 07 Motala AIF DNS -
Forsok 2 Tot
1  Ebba Lindén 07  Asbro GolF 8.73 q 3
2 Isolde Vainola 07 IK Westmannia 8.79 q 4
3 Josefine Eriksson 07 KFUM Orebro 9.91 10
4  Wilma Stenborg 07 Lidkopings IS 10.00 12
5  Elisabet Kartunovic 07 IFK Mérsta 10.17 14
6  Greta Andrinsson 07 Glanshammar IF 10.38 15
7  Isabelle Andebrhan 07 IFK Mérsta 11.10 19
8 IrmaJaranovic 07 KFUM Orebro 11.13 20
Forsok 3 Tot
1 Amanda Minstedt 07 Karlskoga FIF 8.70 q 2 PB
2  Moa Cassersten 07 Karlskoga FIF 9.33 q 5
3 Julia Karlsson 07 Fjugesta IF 9.60 q 7 SB
4  Ingrid Steinberga 07 Glanshammar IF 9.92 11 PB
5 Signe Spannar 07 IFK Nora 10.45 16
6 Iris Svensson 07 Glanshammar IF 10.58 17
7  Ebba Rickardsson 07 Lidkopings IS 12.14 21
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F12 60 m 2019-03-02
Final Tot
1 Kayla Collin 07  Asbro GolF 8.53 1
2  Amanda Minstedt 07 Karlskoga FIF 8.76 2
3 EbbaLindén 07  Asbro GolF 8.81 3
4  Isolde Vainola 07 IK Westmannia 8.90 4
5 Moa Cassersten 07 Karlskoga FIF 9.44 5
6  Vendela Eriksson 07 Gefle IF 9.48 6
7  Julia Karlsson 07 Fjugesta IF 9.59 7
8 Ella Friberg 07 Lidkopings IS 9.73 8
F12 800 m 2019-03-02
Forsok Tot
1 Olivia Okara 07 KFUM Orebro 2:48.76 1
2 Alice Lundstrom 07 Stocksaters IF 2:49.60 2
3 Ella Ostblom 08 GeflelF 2:49.62 3
4  Vendela Eriksson 07 Gefle IF 2:50.56 4
5  Klara Rickardsson 07 Lidkopings IS 3:10.00 5
6  Wilma Stenborg 07 Lidkopings IS 3:19.97 6
F12 Hojd 2019-03-02
Tot
1 Kayla Collin 07  Asbro GolF 146 1
2  Amanda Minstedt 07 Karlskoga FIF 137 2 PB
3 Alma Jolback 07 Lidkopings IS 128 3
4  Olivia Okara 07 KFUM Orebro 125 4
5 Moa Cassersten 07 Karlskoga FIF 122 5
6 Lina Garbell 07  Osthammar Fl 118 6
7  Ingrid Steinberga 07 Glanshammar IF 118 7
8 Vendela Eriksson 07 Gefle IF 118 8
- Moa Kindbom 07 Motala AIF -
- Wilma E Larsson 07  KFUM Orebro
102 106 110 114 118 122 125 128 131 134 137 140 146 148
M. Kindbom
A. Minstedt - - - 0 0O O O O O O X0 XXX
L. Garbell - 0 0 X0 0 XXX
M. Cassersten O O O XO XXO 0O XXX
I. Steinberga - 0 0 0O X0 XXX
A. Jolback - - 0o O o o o o
K. Collin - - - - - - - - 0 0O O O X0 XX
O. Okara - - 0 0O 0 X0 O XXX
V. Eriksson - - X0 0 XXO XXX
W. Larsson
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Results

F12 Tresteg zon 2019-03-02
Tot

1 Kayla Collin 07  Asbro GolF 10.22 1
2  Amanda Minstedt 07 Karlskoga FIF 9.50 2
3 Olivia Okara 07 KFUM Orebro 8.88 3
4  Vendela Eriksson 07 Gefle IF 8.64 4
5 Moa Kindbom 07 Motala AIF 8.39 5
6  Moa Cassersten 07 Karlskoga FIF 8.23 6
7  Wilma Stenborg 07 Lidkodpings IS 7.86 7
8  Signe Spannar 07 IFK Nora 7.77 8
9 Lina Garbell 07  Osthammar Fl 7.63 9
10 Evelina Appel 07 Linkoépings GIF 7.45 10 PB
- Wilma E Larsson 07  KFUM Orebro -

L. Garbell 7.57 7.58 7.57 7.63

V. Eriksson 8.43 8.64 8.50 8.64

E. Appel 7.45 7.36 7.32 7.34

S. Spannar 7.57 7.77 7.58 7.62

M. Cassersten 7.80 8.10 8.12 8.23

W. Larsson - - - -

0. Okara 8.63 8.68 8.70 8.88

M. Kindbom 8.32 8.22 8.39 8.31

K. Collin 10.22 9.92 9.85 9.89

W. Stenborg 7.77 7.86 7.73 7.60

A. Minstedt 9.14 9.24 9.43 9.50
F12 Kula 2.0kg 2019-03-02

Tot

1  Julia Karlsson 07 Fjugesta IF 10.62 1
2 AlmaJolback 07 Lidkopings IS 10.06 2
3  Isolde Vainola 07 IK Westmannia 8.35 3
4  Amanda Minstedt 07 Karlskoga FIF 8.03 4
5  Ella Friberg 07 Lidkopings IS 7.41 5
6 Amanda Sjoberg 07 Fjugesta IF 7.16 6
7  Evelina Appel 07 Linkopings GIF 6.97 7
8 Ingrid Steinberga 07 Glanshammar IF 6.84 8 PB
9 Lina Garbell 07  Osthammar Fl 6.73 9
10 Vendela Eriksson 07 Gefle IF 6.54 10
11 Wilma Stenborg 07 Lidkopings IS 5.70 11
12 Irma Jaranovic 07 KFUM Orebro 5.54 12
13 Greta Andrinsson 07 Glanshammar IF 4.88 13
14 Elisabet Kartunovic 07 IFK Marsta 4.84 14
15 Isabelle Andebrhan 07 IFK Mérsta 458 15
16 Ebba Rickardsson 07 Lidkopings IS 3.48 16
- Moa Kindbom 07 Motala AIF DNS -
- EbbalLindén 07  Asbro GolF DNS -

J. Karlsson 10.62 9.59 9.73 8.60

W. Stenborg 5.59 5.70 5.27 5.61

E. Kartunovic X 4.84 4.18 3.76

I. Jaranovic 4.30 5.54 4.80 4.98

A. Jolback 10.06 9.24 10.01 8.32

I. Vainola 8.04 8.35 7.57 8.08

V. Eriksson 6.13 6.34 6.54 6.10

E. Rickardsson 2.71 3.39 3.48 3.16

E. Lindén

E. Friberg 7.12 7.03 6.73 7.41

A. Sjdberg 7.13 6.81 7.16 6.17

A. Minstedt 7.38 8.03 - -

I. Andebrhan 4.58 4.12 4.15 3.95

M. Kindbom

L. Garbell 6.32 6.01 6.73 6.58

|. Steinberga 6.23 6.63 5.67 6.84

E. Appel 6.74 6.88 6.97 6.72

G. Andrinsson 4.88 4.29 3.90 4.73
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Results

F1160 m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1  Tuva Lindstedt 08 Motala AIF 8.78 q 1
2  Alva Edin 08  Gotlunda IF 9.62 q 6
3 Wilma Tagesson 08 KFUM Orebro 9.69 q 7
4 Tuvali Ahser 08 IF Gota Karlstad 10.08 10
5  Wilma Lof 08 Orbyhus IF 10.40 15
6 Ida Andersson 08  Orbyhus IF 10.47 16
7  Amanda Israelsson 08  OrbyhusIF 11.32 21
Forsok 2 Tot
1 Josefine Johansson 08 Filipstad IF 9.41q 3
2 Ella Ostblom 08 GefleIF 9.48 q 4
3 Midea Allard 08  Vasteras FK 10.07 9
4  Tove Andersson 08 Leksands FIK 10.33 13
5  Alva Sundqvist 08 Frovi IK 10.34 14
6 Ida Carlsson 08 Lidkopings IS 10.51 18
7  Molly Mikaelsson 08  Gotlunda IF 11.06 20
Forsok 3 Tot
1  Svea Victorén 08  KFUM Orebro 9.34 q 2
2  Miranda Koubek 08  Stocksaters IF 9.57 q 5
3 Stella Lambertsson 08 Karlskoga FIF 10.02 q 8
4  Matilda Lindén 08 IF Gota Karlstad 10.12 11
5  Maja Persson 08 Lidkopings IS 10.26 12
6  Astrid Parent Trovik 08 KFUM Orebro 10.47 16
7  Evelina Wallén 08 Gotlunda IF 10.70 19
- Tuvali Engstrém 08  KFUM Orebro DNS -
F1160 m 2019-03-02
Final Tot
1 Tuva Lindstedt 08  Motala AlF 8.82 1
2 Svea Victorén 08 KFUM Orebro 9.31 2
3 Josefine Johansson 08 Filipstad IF 9.46 3
4  Miranda Koubek 08 Stocksaters IF 9.54 4
5  Ella Ostblom 08 GeflelF 9.55 5
6 Alva Edin 08  Gotlunda IF 9.58 6
7  Wilma Tagesson 08 KFUM Orebro 9.85 7
8  Stella Lambertsson 08 Karlskoga FIF 10.53 8
F11400 m 2019-03-02
1 Ella Ostblom 08 GeflelF 76.07 1
2 Tuva Lindstedt 08 Motala AIF 76.64 2
3 Miranda Koubek 08 Stocksaters IF 79.50 3
4  |da Carlsson 08 Lidkopings IS 80.79 4
5  Maja Persson 08 Lidkopings IS 87.20 5
- Tuvali Ahser 08  IF Géta Karlstad DNS -
- Tuvali Engstrém 08  KFUM Orebro DNS -
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Results

F11 Hojd 2019-03-02
Tot
1 Midea Allard 08 Vésteras FK 137 1
2 Matilda Lindén 08 IF Gota Karlstad 125 2
3 Alva Sundqvist 08 Frovi IK 125 3
4 Tuva Lindstedt 08 Motala AIF 119 4
5 Ida Andersson 08 Orbyhus IF 113 5 PB
6 Ida Carlsson 08 Lidkopings IS 109 6
7  Stella Lambertsson 08 Karlskoga FIF 109 7
8 Molly Mikaelsson 08  Gotlunda IF 105 8
9  Wilma Lof 08  OrbyhusIF 101 9
10 Amanda Israelsson 08 Orbyhus IF 97 10
- Alexandra Fernberg 08 IK Westmannia -
- Tuvali Ahser 08 IF Géta Karlstad =
- Ella Ostblom 08 GefleIF -
93 97 101 105 109 113 116 119 122 125 128 133 137 140

A. Fernberg

A. Sundqvist - - X0 0 0O O O O X0 O XXX

T. Ahser

I. Andersson 0O O O O X0 O XXX

S. Lambertsson O O O O XXO XXX

M. Mikaelsson 0O O O 0 XXX

I. Carlsson O O O O X0

M. Allard - - - - - 0 O O O O O X0 X0 XXX

M. Lindén - - - 0 O O O O O 0 XXX

E. Ostblom

W. Lof 0 XXO O XXX

A. Israelsson XXO XO XXX

T. Lindstedt - - - - - 0 X0 0 XXX
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Results

F11 Langd zon 2019-03-02
Tot

1  Tuva Lindstedt 08 Motala AIF 4,19 1
2  Svea Victorén 08 KFUM Orebro 412 2
3 Ella Ostblom 08  GeflelF 4.11 3
4  Alva Edin 08 Gotlunda IF 3.82 4
5 Tove Andersson 08 Leksands FIK 3.54 5
6  Matilda Lindén 08 IF Gota Karlstad 3.50 6
7  Josefine Johansson 08 Filipstad IF 3.49 7
8  Alva Sundqvist 08 Frovi IK 3.32 8
9  Stella Lambertsson 08 Karlskoga FIF 3.32 9
10 Stella Davidsson 08 KFUM Orebro 3.30 10
11 Wilma Lof 08 Orbyhus IF 3.30 11
12 Ida Carlsson 08 Lidkopings IS 3.22 12
13 Wilma Tagesson 08  KFUM Orebro 3.21 13
14 Ida Andersson 08 Orbyhus IF 3.20 14
15 Maja Persson 08 Lidkopings IS 3.14 15
16 Molly Mikaelsson 08  Gotlunda IF 3.12 16
17 Amanda Israelsson 08 Orbyhus IF 2.48 17
- Tuvali Ahser 08  IF Gota Karlstad -
- Alexandra Fernberg 08 IK Westmannia -
- Tilda Granevald 08 IF Gota Karlstad -

M. Persson 3.12 X 3.09 3.14

A. Fernberg - - - -

S. Davidsson 3.21 3.21 3.10 3.30

T. Lindstedt 3.88 3.96 4.00 4.19

W. Lof 3.16 3.30 X 3.15

I. Andersson 3.05 3.19 3.20 3.04

T. Andersson 3.54 3.52 X X

A. Sundqvist 3.02 2.84 3.22 3.32

S. Victorén 4.01 4.08 412 4.05

T. Granevald - - - -

M. Lindén 3.27 3.50 3.48 3.24

S. Lambertsson X X 3.32 2.97

J. Johansson 3.19 3.24 3.49 3.34

T. Ahser - - - -

A. Israelsson 2.48 2.19 2.27 2.48

W. Tagesson 3.21 2.77 2.96 2.96

M. Mikaelsson 3.12 3.01 3.00 2.95

E. Ostblom 3.90 3.80 4.03 411

A. Edin 3.78 3.76 3.82 3.80

I. Carlsson X 2.72 2.61 3.22
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Results

F11 Kula 2.0kg 2019-03-02
Tot

1  Tuva Lindstedt 08 Motala AIF 8.84 1
2  Midea Allard 08 Vasteras FK 7.46 2
3 Wilma Tagesson 08 KFUM Orebro 7.17 3
4  Matilda Lindén 08 IF Gota Karlstad 5.86 4
5  Wilma Lof 08 Orbyhus IF 5.74 5 PB
6  Evelina Wallén 08 Gotlunda IF 5.60 6
7  Alva Edin 08 Gotlunda IF 5.51 7
8  Stella Lambertsson 08 Karlskoga FIF 5.48 8
9 Tove Andersson 08 Leksands FIK 5.29 9
10 Alva Sundqvist 08 Frovi IK 5.26 10
11 Maja Persson 08 Lidkopings IS 5.01 11
12 Molly Mikaelsson 08  Gotlunda IF 4.99 12
13 Amanda Israelsson 08 Orbyhus IF 4.92 13
14 Ida Andersson 08 Orbyhus IF 3.60 14
- Alexandra Fernberg 08 IK Westmannia -
- Tuvali Ahser 08 IF Géta Karlstad -

E. Wallén 4.90 4.82 4.85 5.60

M. Persson 4.87 5.01 4.64 X

M. Lindén 5.86 5.66 5.37 5.55

A. Edin 5.51 5.31 4.99 5.46

W. Tagesson 7.17 7.17 6.99 6.72

I. Andersson 3.60 - - -

S. Lambertsson 5.22 X 5.13 5.48

A. Fernberg

W. Lof 5.69 5.66 5.74 5.53

A. Israelsson 3.80 4.78 4.92 3.89

T. Lindstedt 7.00 8.19 8.57 8.84

T. endersson 4.40 5.18 5.02 5.29

T. Ahser

A. Sundqvist 5.26 5.25 5.15 5.15

M. Allard 7.46 7.12 7.45 7.44

M. Mikaelsson 4.38 4.99 4.32 4.79
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Results

F10 60 m 2019-03-02
Forsok 1 Tot

1 Stina Ostholm 09  Eskilstuna FI 9.86 q 3

2  Freja Kagevik 09  Turebergs FK 10.17 9

3 Tyra Sternlind 09 Hammarby IF 10.18 10

4  Freja Wilén 09 KFUM Orebro 10.44 17

5  Tuvalie Medberg 09 KFUM Orebro 10.51 20

6  Milla Svensson 09 Glanshammar IF 10.85 24

Forsok 2 Tot

1  NoraKarlsson 09 IF G6ta Karlstad 9.86 q 3

2 Astrid Leandersson 09 IF Gota Karlstad 10.07 g 7 PB
3 Signe Malm Tedebrand 09 Eskilstuna Fl 10.15¢q 8 PB
4  Rebecka Albinsson 09 Karlskoga FIF 10.27 14

5  Astrid Linden 09  KFUM Orebro 10.34 15 PB
6  Ester Kihlberg 09 KFUM Orebro 10.85 24

Forsok 3 Tot

1  Chanelle Falck 09  KFUM Orebro 9.48 q 2

2 Siri Frisk 09 IF Gota Karlstad 9.98 q 5

3 Tova Beijer 09 Enkopings AIF 10.39 16

4  Klara Gunnarsson 09  Alunda SK 10.46 18

5 Ebba Sandberg 09 KFUM Orebro 10.56 21

6  Hanna Andersson 09 IF Hagen 10.67 23

7  Josefin Strand 09 KFUM Orebro 11.03 26

Forsok 4 Tot

1 MyOlsson 09 IF Gota Karlstad 9.33¢q 1

2 Agnes Lidstrom 09 KFUM Orebro 10.06 g 6

3 Livia Pettersson 09 Raby-Rekarne FIF 10.23 11

4  Malva Sundgvist 09 Motala AIF 10.26 12

4  Tilde Remonen 09 Stocksaters IF 10.26 12

6  Sara Carlsson 09 Lidkopings IS 10.50 19

7  Tuva Seveborn 09  Alunda SK 10.56 21

F10 60 m 2019-03-02
Final Tot

1 MyOlsson 09 IF G6ta Karlstad 9.19 1

2  Chanelle Falck 09 KFUM Orebro 9.48 2

3 Stina Ostholm 09  Eskilstuna FI 9.64 3

4 Nora Karlsson 09 IF Gota Karlstad 9.95 4

5  Agnes Lidstrom 09 KFUM Orebro 10.02 5

6  Siri Frisk 09 IF Gota Karlstad 10.05 6

7  Astrid Leandersson 09 IF Gota Karlstad 10.14 7

8  Signe Malm Tedebrand 09 Eskilstuna FI 10.16 8
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Results

F10400 m 2019-03-02
Forsok 1 Tot

1 Edla Danielsson 09 IK Westmannia 82.99 6

2 Astrid Linden 09 KFUM Orebro 84.24 7 PB
3  Alvalilja 09 Glanshammar IF 84.87 9

4 Astrid Olofsson 09 KFUM Orebro 88.30 12 SB
5  Klara Gunnarsson 09 Alunda SK 89.24 13

6  Sara Carlsson 09 Lidkopings IS 89.84 14

7  Tuvalie Medberg 09  KFUM Orebro 90.63 17

8 Hanna Andersson 09 IF Hagen 94.13 18

9  Tuva Seveborn 09  Alunda SK 96.59 19

Forsok 2 Tot

1 MyOlsson 09 IF G6ta Karlstad 71.27 1 PB
2 Freja Kagevik 09  Turebergs FK 80.09 2

3 NoraKarlsson 09 IF Gota Karlstad 81.65 3

4  Stina Ostholm 09  Eskilstuna FI 82.00 4

5  Malva Sundqvist 09 Motala AIF 82.94 5

6  Astrid Leandersson 09 IF Gota Karlstad 84.60 8

7  Livia Pettersson 09 Raby-Rekarne FIF 85.93 10

8  Tyra Sternlind 09 Hammarby IF 85.95 11

9  Siri Frisk 09 IF Gota Karlstad 90.09 15

10 Agnes Lidstrom 09 KFUM Orebro 90.53 16
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Results

F10 Hojd 2019-03-02
Tot
1 My Olsson 09 IF Gota Karlstad 125 1
2 Siri Frisk 09 IF Gota Karlstad 116 2
3 Malva Sundqvist 09 Motala AIF 113 3
4  Klara Rénnback 09  KFUM Orebro 113 4
5 NoraKarlsson 09 IF Gota Karlstad 113 5
6  Rebecka Albinsson 09 Karlskoga FIF 110 6
6 Ebba Niemela 09 Glanshammar IF 110 6
8  Edla Danielsson 09 IK Westmannia 110 8
9  Freja Wilén 09  KFUM Orebro 107 9
9  Sara Carlsson 09 Lidkopings IS 107 9
11 Klara Gunnarsson 09 Alunda SK 107 11
12 Signe Malm Tedebrand 09 Eskilstuna Fl 107 12
13 Freja Kagevik 09 Turebergs FK 104 13
14 Milla Svensson 09 Glanshammar IF 104 14
15 Maja Bernhult 09  KFUM Orebro 104 15
16 Agnes Steinberga 09 Glanshammar IF 104 16
17 Agnes Lidstrom 09 KFUM Orebro 101 17
18 Astrid Olofsson 09  KFUM Orebro 97 18
- Tyra Sternlind 09 Hammarby IF -
85 89 93 97 101 104 107 110 113 116 119 125 132

F. Wilén - 0 O O O O 0 XXx

F. Kagevik - - 0 0 0 0 XXX

K. Gunnarsson - 0 O O O XX0O O XXX

T. Sternlind

K. Rénnback - 0 O O O O X0 0O X0 XXX

E. Danielsson - - 0 O O XO X0 XO XXX

S. Frisk - - - 0 O XO O X0 XO XXO XXX

M. Svensson - - - 0 X0 0 XXX

M. Sundqvist - - 0 O O O 0O O 0 xXxx

S. Malm Tedebrand - - 0 0O 0O 0 X0 XXX

A. Steinberga - - - - - XXO XXX

S. Carlsson O O O O O 0 O XXX

N. Karlsson - - - 0 O O O 0 XXO XXX

E. Niemela - - - 0 0O 0O 0 0 XXX

M. Bernhult - 0 0O O O X0 XXX

R. Albinsson - - 0 0O O O 0 0 XXx

A. Olofsson - 0 XXO XO XXX

M. Olsson - - - - - - - 0 0 O 0 X0 XXX

A. Lidstrom O O X0 O XXO XXX
F10 Langd zon 2019-03-02
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Results

Pool 1 Tot
1 Nora Karlsson 09 IF Gota Karlstad 3.69 2
2 Stina Ostholm 09  Eskilstuna FI 3.69 3
3 Rebecka Albinsson 09 Karlskoga FIF 3.63 4
4  Astrid Leandersson 09 IF Gota Karlstad 3.52 5
5  Signe Malm Tedebrand 09 Eskilstuna Fl 3.42 7
6 Freja Wilén 09  KFUM Orebro 3.32 9
7  Siri Frisk 09 IF Gota Karlstad 3.29 11
8  Klara Rénnback 09  KFUM Orebro 3.17 16
9  Agnes Lidstrém 09  KFUM Orebro 3.14 20
10 Edla Danielsson 09 IK Westmannia 3.12 21
11 Milla Svensson 09 Glanshammar IF 3.07 23
12 Hanna Andersson 09 IF Hagen 3.01 25
13 Tova Beijer 09 Enkopings AIF 2.94 27
14 Elise Bergstrém 09  KFUM Orebro 2.78 29
15 Julia Eriksson 09  KFUM Orebro 2.63 30
- Ebba Niemel3 09 Glanshammar IF -
- Klara Gunnarsson 09 Alunda SK -
- Leonie Kall 09 Glanshammar IF -
- Josefin Strand 09  KFUM Orebro -

S. Ostholm 3.57 3.57 3.67 3.69

L. Kall - - - -

K. Gunnarsson = - = -

E. Danielsson 3.01 3.06 3.04 3.12

N. Karlsson 3.67 3.69 3.56 3.67

E. Bergstrom 2.69 2.68 2.68 2.78

J. Eriksson 2.61 2.50 2.63 2.63

A. Leandersson 3.50 3.52 3.31 3.38

K. Ronnback X 3.13 3.17 3.15

M. Svensson 3.00 3.07 2.81 2.97

R. Albinsson 3.32 3.36 3.48 3.63

E. Niemela X X X -

H. Andersson 2.84 2.70 3.01 X

S. Malm Tedebrand 3.42 3.29 3.30 3.24

A. Lidstrom 3.05 2.92 3.13 3.14

T. Beijer 2.94 2.83 2.61 2.85

F. Wilén 3.04 3.18 3.32 3.27

S. Frisk 3.23 3.18 3.21 3.29

J. Strand - - - -
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Results

Pool 2 Tot
1 MyOlsson 09 IF Gota Karlstad 4.26 1
2 Tyra Sternlind 09 Hammarby IF 3.42 6
3 Malva Sundqvist 09 Motala AIF 3.41 8
4  Livia Pettersson 09 Raby-Rekarne FIF 3.30 10
5  Tuva Seveborn 09  Alunda SK 3.25 12
6  Freja Kagevik 09  Turebergs FK 3.24 13
7  Esmeralda Karlsson Evertsson 09 Raby-Rekarne FIF 3.18 14
8  Astrid Olofsson 09  KFUM Orebro 3.17 15
9  Sara Carlsson 09 Lidkopings IS 3.17 17
10 Tuvalie Medberg 09 KFUM Orebro 3.16 18
11 Astrid Linden 09  KFUM Orebro 3.15 19
12 Maja Bernhult 09 KFUM Orebro 3.10 22
13 Tilde Remonen 09 Stocksaters IF 3.03 24
14 Ebba Sandberg 09  KFUM Orebro 2.97 26
15 Alva Lilja 09 Glanshammar IF 2.85 28
16 Amalia Karlberg 09 KFUM Orebro 2.42 31
- Agnes Steinberga 09 Glanshammar IF -
- EsterKihlberg 09  KFUM Orebro -

M. Bernhult 3.07 2.96 2.83 3.10

A. Steinberga

M. Olsson 4.12 4.22 3.99 4.26

L. Pettersson 3.30 3.30 2.83 X

T. Seveborn 3.25 3.15 3.20 3.15

E. Sandberg 2.97 2.74 2.85 2.88

A. Olofsson 3.12 3.17 3.15 3.14

S. Carlsson 3.17 3.14 3.03 3.00

M. Sundqvist 3.41 3.34 3.25 3.41

E. Karlsson Evertsson 2.60 3.14 2.22 3.18

E. Kihlberg

T. Remonen 2.67 3.02 2.87 3.03

A. Karlberg 2.06 1.77 2.42 2.07

A. Lilja 2.77 2.73 2.85 2.83

T. Sternlind 3.40 3.31 3.27 3.42

F. Kagevik 3.03 3.13 3.24 X

T. Medberg 3.16 3.00 3.16 2.95

A. Linden 3.02 X 3.10 3.15

PB

PB
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Results

F10 Kula 2.0kg 2019-03-02
Tot
1  TyraSternlind 09 Hammarby IF 6.69 1 PB
2 Thalea$ 09 Karlskoga FIF 6.29 2
3  Ebba Niemela 09 Glanshammar IF 6.12 3
4 Siri Frisk 09 IF Gota Karlstad 5.97 4
5  Esmeralda Karlsson Evertsson 09 Raby-Rekarne FIF 5.93 5
6  Freja Kagevik 09  Turebergs FK 5.61 6 PB
7  Astrid Leandersson 09 IF Gota Karlstad 5.47 7
8 Livia Pettersson 09 Raby-Rekarne FIF 5.36 8
9 Ebba Sandberg 09  KFUM Orebro 5.32 9
10 Maja Bernhult 09 KFUM Orebro 5.25 10
11 Agnes Steinberga 09 Glanshammar IF 5.14 11 SB
12 Alva lLilja 09 Glanshammar IF 5.13 12
13 Tuva Seveborn 09 Alunda SK 5.06 13
14 Klara Gunnarsson 09 Alunda SK 4.99 14
15 Elise Bergstrém 09  KFUM Orebro 4.90 15
16 Nora Karlsson 09 IF Gota Karlstad 4.90 16
17 Stina Ostholm 09 Eskilstuna FI 4.75 17
18 Malva Sundqvist 09 Motala AIF 4.67 18
19 Tilde Remonen 09 Stocksaters IF 4.46 19
20 Signe Malm Tedebrand 09 Eskilstuna FI 4.32 20
21 Agnes Lidstrém 09  KFUM Orebro 4.09 21
- Leonie Kall 09 Glanshammar IF -
T. Seveborn 5.06 4.54 4.96 5.03
T.S 6.29 6.17 6.18 5.76
K. Gunnarsson 4.83 4.74 4.99 X
A. Leandersson 5.38 5.13 5.47 X
L. Pettersson 5.36 5.22 4.67 5.31
E. Sandberg 5.32 4.86 4.17 4.74
A. Lidstrom 4.09 3.78 3.67 4.02
M. Sundqvist 4.26 4.05 4.67 3.91
T. Remonen 4.46 3.91 3.77 3.81
N. Karlsson 4.58 4.68 X 4.90
S. Ostholm X 4.75 X X
M. Bernhult 4.76 4.88 5.25 4.85
A. Steinberga 4.70 4.75 5.14 4.30
E. Bergstrom 4.39 4.90 4.30 4.69
A. Lilja 4.45 5.13 5.09 4.28
E. Niemela 6.12 5.57 X 5.32
S. Malm Tedebrand 3.83 4.32 4.01 4.00
S. Frisk 5.52 5.83 5.45 5.97
E. Karlsson Evertsson 5.93 5.70 4.88 5.33
L. Kall
T. Sternlind 5.58 6.35 6.69 6.69
F. Kagevik 4.80 4.55 5.61 5.49
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Results

FO960m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1 Maya Lof 10  Orbyhus IF 10.50 q 7
2 Astrid Sutter Beime 10 KFUM Orebro 10.63 9
3 Mally Sunesson-Westcott 10 Orbyhus IF 10.98 17
4  Sara Athlin 10  KFUM Orebro 10.99 18
5  Molly Brodin 10 KFUM Orebro 11.03 21
6 Isola Bleckert 10  KFUM Orebro 11.35 23
7  Saga Widholm 10  KFUM Orebro 11.50 30
Forsok 2 Tot
1  ElviraLindén 10  Asbro GolF 9.64 q 1
2  Maja lLilja 10 KFUM Orebro 9.98 q 2
3 Ella Strunke 10  Turebergs FK 10.94 15
4  Moa Ekblad Haarala 10 IK Westmannia 10.99 18
5 Vera Bergemalm 10 KFUM Orebro 11.37 24
6  Elvira Lowdin 10 IK Westmannia 11.59 31
7 EllenEld 10 Glanshammar IF 12.12 36
Forsok 3 Tot
1  Elisa Ostin 10  Karlskoga FIF 10.01 q 3
2 AlvaBalke 10  Asbro GolF 10.62 q 8
3 Miranda Jonsson 10  Asbro GolF 10.74 12
4  Evlyn Poppleton 10  Alunda SK 11.02 20
5  Elvira Olivi 10 IK Westmannia 11.44 26
6  Agnes Nilsson 10 Raby-Rekarne FIF 11.46 27
- Filippa Sundell 10 IF Gota Karlstad DNS -
1  Siri Lofberg 10 KFUM Orebro 10.48 q 6
2 Hedvig Elfstrom 10 Lidkopings IS 10.71 11
3 Signe Malmgqvist 10 KFUM Orebro 10.79 14
4 Nova Pantzar 10  KFUM Orebro 11.66 32
5  Amelia Brunn Melander 10 KFUM Orebro 11.84 35
6  Towe Eriksson 10 KFUM Orebro 12.13 37
7  Rut Carlson Nyman 10  KFUM Orebro 13.13 39
Forsok 5 Tot
1 Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Orebro 10.16 q 4
2  EllaCrona 10 Hasselby SK 10.70 10
3 Ellen Littorin-Pousette 10  Alunda SK 10.78 13
4  Linnéa D Wellsén 10  Stocksaters IF 11.24 22
5  VeraEriksson 10 Filipstad IF 11.46 27
6  Stina Andrinsson 10 Glanshammar IF 12.13 37
7 My Seveborn 10  Alunda SK 13.20 40
Forsok 6 Tot
1 Linnea Stenborg 10 Lidkopings IS 10.23 q 5
2  Maja Martini 10 Motala AIF 10.97 16
3 Emma Andersson 10  Orbyhus IF 11.42 25
4  Edith Lunander 10  Glanshammar IF 11.49 29
5 Ida Daleryd 10  KFUM Orebro 11.80 33
6 Elina Ahser 10 IF Gota Karlstad 11.83 34
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Results

FO960m 2019-03-02
Final Tot
1  Elvira Lindén 10  Asbro GolF 9.86 1
2  Maja lLilja 10 KFUM Orebro 9.95 2
3  Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Orebro 10.02 3
4  Elisa Ostin 10  Karlskoga FIF 10.07 4
5 Linnea Stenborg 10 Lidkopings IS 10.08 5
6  Siri Lofberg 10  KFUM Orebro 10.13 6
7 Maya Lof 10 Orbyhus IF 10.42 7
8 Alva Balke 10  Asbro GolF 10.58 8
F9 400 m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1 Moa Ekblad Haarala 10 IK Westmannia 90.89 8
2 Mally Sunesson-Westcott 10 Orbyhus IF 92.55 9
3 Molly Brodin 10 KFUM Orebro 95.42 11
4  Ebba Lindberg 10 KFUM Orebro 96.32 12
5  Elina Ahser 10  IF Gota Karlstad 97.70 13
6  Agnes Nilsson 10 Raby-Rekarne FIF 97.96 14
7  Emma Andersson 10 Orbyhus IF 101.20 15
8  Amelia Brunn Melander 10 KFUM Orebro 103.18 16
9  Saga Widholm 10  KFUM Orebro 103.37 18
Forsok 2 Tot
1 Agnes Egeryd 10  KFUM Orebro 82.50 1
2 Siri Lofberg 10 KFUM Orebro 84.38 2
3 Elisa Ostin 10  Karlskoga FIF 85.03 3
4  Elvira Lindén 10  Asbro GolF 86.41 4
5  Miranda Jonsson 10  Asbro GolF 87.53 5
6  Astrid Sutter Beime 10  KFUM Orebro 88.77 6
7  Ellen Littorin-Pousette 10  Alunda SK 89.30 7
8 Maja Martini 10 Motala AIF 94.78 10
9  Ella Strunke 10  Turebergs FK 103.35 17
- Ida Daleryd 10  KFUM Orebro DNS -
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Results

F9 Hojd 2019-03-02
Tot
1  Ellen Littorin-Pousette 10  Alunda SK 114 1 PB
2 Maja Martini 10 Motala AIF 105 2
3 Linnea Stenborg 10 Lidkopings IS 105 3
4  Mally Sunesson-Westcott 10  Orbyhus IF 102 4
5  Filippa Sundell 10 IF Gota Karlstad 102 5
6 Maliom Manele 10 IFK Marsta 102 6
7 EllaCrona 10 Hasselby SK 99 7
8 Maya Lof 10  Orbyhus IF 95 8
9  Ella Strunke 10  Turebergs FK 91 9
10 Elina Ahser 10 IF Gota Karlstad 87 10
11 Signe Malmqvist 10 KFUM Orebro 83 11
- Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Orebro -
75 79 83 87 91 95 99 102 105 108 110 112 114
M. Sunesson-Westco - 0 X0 0 O X0 X0 O XXX
E. Strunke - 0 X0 XXO O XXX
M. Lof O O O O X0 0 XXX
F. Sundell - 0 O O O X0 X0 X0 XXX
E. Crona - - - 0 O 0 O XXX
E. Littorin-Pouset - - - - 0O XO 0O XXO X0 XO XO O XXO
M. Martini - 0O O O O O O O X0 XXX
L. Stenborg - 0 O O O O O X0 X0 XXX
E. Forslund Ekberg
M. Manele - 0 O O O X0 O XXO XXX
E. Ahser - 0 0 X0 XXX
S. Malmqvist 0O XO O XXX
F9 Langd zon 2019-03-02
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Pool 1
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Maya Lof

Maja Lilja
Linnea Stenborg
Agnes Egeryd
Vera Eriksson
Evlyn Poppleton
Elina Ahser

Sara Athlin

Lina Lidell

Mally Sunesson-Westcott

Nova Pantzar
Filippa Sundell

Moa Ekblad Haarala

Emma Andersson
Linnéa D Wellsén
Edith Lunander
Ellen Eld

My Seveborn

Ida Daleryd
Corinne Kall

M.°Sunesson-Westcott
E. Ahser

M. Seveborn

A. Egeryd

S. Athlin

E. Eld
M. Lof

E. Lunander

|. Daleryd

V. Eriksson

M. Ekblad Haarala

C. Kall

N. Pantzar

L. D Wellsén
L. Stenborg
E. Andersson
F. Sundell

L. Lidell

M. Lilja

E. Poppleton

2.67
2.87
2.15
3.07
2.85
2.20

2.36
1.92
2.67
2.60

2.56
2.27
3.04
2.69

2.61
3.28
2.73

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
2.63
2.49
2.17
3.07

2.61
2.16

2.30
1.93
3.01
2.65

2.61
2.10
3.12
2.59

2.53
3.11
2.87

Results

Orbyhus IF
KFUM Orebro
Lidkodpings IS
KFUM Orebro
Filipstad IF
Alunda SK
IF Gota Karlstad
KFUM Orebro
KFUM Orebro
Orbyhus IF
KFUM Orebro
IF Gota Karlstad
IK Westmannia
Orbyhus IF
Stocksaters IF
Glanshammar IF
Glanshammar IF
Alunda SK
KFUM Orebro
Glanshammar IF

2.75

2.43

2.18

2.85

2.47

2.08

X
2.16
1.78

2.93
2.66

2.65
2.23
2.94
2.50
2.71
2.69
3.16
2.70

2.64
2.71
2.16
3.00
2.61
1.87

2.46
1.80

2.69

2.75
2.58
3.08
2.63
2.54
2.79
3.28
2.84

3.31
3.28
3.12
3.07
3.01
2.87
2.87
2.85
2.79
2.75
2.75
2.71
2.69
2.69
2.58
2.46
2.20
2.18
1.93
DNS

Tot

H W

10
13
14
15
17
19
20
21
23
24
25
31
34
36
37
39

PB

PB
PB
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Results

Pool 2 Tot
1  Elvira Lindén 10 Asbro GolF 3.57 1
2 Ebba Forslund Ekberg 10  KFUM Orebro 3.33 2
3 Ellen Littorin-Pousette 10  Alunda SK 3.28 5
4  Lina Fagermo 10 KFUM Orebro 3.25 6
5  Elisa Ostin 10  Karlskoga FIF 3.25 7
6 EllaCrona 10 Hasselby SK 3.21 8
7  Siri Lofberg 10 KFUM Orebro 3.06 11
8  Maja Martini 10 Motala AIF 3.06 12
9 Maliom Manele 10 IFK Marsta 2.85 16
10 Ellen Holmberg 10 IF Gota Karlstad 2.82 18
11 Elvira Olivi 10 IK Westmannia 2.75 22
12 Molly Brodin 10 KFUM Orebro 2.67 26
13 Ebba Lindberg 10 KFUM Orebro 2.67 27
14 Vera Bergemalm 10 KFUM Orebro 2.61 28
15 Ella Strunke 10 Turebergs FK 2.60 29
16 Hedvig Elfstrom 10 Lidkopings IS 2.60 30
17 Elvira Lowdin 10 IK Westmannia 2.56 32
18 Amanda Sjostrom 10 IFK Marsta 2.55 33
19 Isola Bleckert 10 KFUM Orebro 2.41 35
20 Towe Eriksson 10  KFUM Orebro 2.16 38

E. Ostin 2.73 3.04 3.13 3.25

T. Eriksson 2.16 1.91 1.99 2.12

E. Holmberg 2.58 2.82 2.66 2.57

E. Crona 2.99 3.01 3.05 3.21

H. Elfstrom 2.60 2.19 2.40 2.29

M. Manele 2.42 2.59 2.85 2.82

E. Lindberg 2.52 2.67 2.31 2.43

S. Lofberg 3.06 3.06 2.92 3.05

M. Brodin 2.67 2.54 X 2.43

I. Bleckert 2.39 2.40 2.41 2.40

E. Lowdin 2.35 2.31 2.44 2.56

L. Fagermo 3.25 3.01 3.09 3.25

A. Sjostrom 2.55 2.48 X 2.48

M. Martini X 2.64 2.97 3.06

E. Strunke 2.60 2.52 X X

V. Bergemalm 2.24 2.10 2.50 2.61

E. Olivi 2.75 2.18 2.57 2.61

E. Littorin-Pousette 3.22 3.12 3.25 3.28

E. Lindén 3.57 3.51 3.36 3.26

E. Forslund Ekberg 3.26 3.14 3.13 3.33

PB
PB

PB

PB
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Results

F9 Kula 2.0kg 2019-03-02
Tot

1  Maja Martini 10 Motala AIF 5.43 1
2  Maya Lof 10 Orbyhus IF 5.37 2 PB
3 Vera Eriksson 10 Filipstad IF 5.16 3
4  Maliom Manele 10 IFK Marsta 5.06 4
5 EllaCrona 10 Hasselby SK 5.01 5
6 Ebba Forslund Ekberg 10  KFUM Orebro 4.95 6
7  Linnea Stenborg 10 Lidkodpings IS 4.81 7
8 Agnes Egeryd 10 KFUM Orebro 4.56 8
9  Ella Strunke 10  Turebergs FK 4.42 9
10 Mally Sunesson-Westcott 10 Orbyhus IF 4.27 10
11 Elisa Ostin 10 Karlskoga FIF 4.27 11
12 Evlyn Poppleton 10  Alunda SK 4.19 12
13 Edith Lunander 10 Glanshammar IF 4.16 13
14 Sara Athlin 10 KFUM Orebro 4.15 14
15 Hedvig Elfstrom 10 Lidkopings IS 4.02 15
16 Ellen Littorin-Pousette 10  Alunda SK 3.90 16
17 Elina Ahser 10 IF G6ta Karlstad 3.69 17
18 Emma Andersson 10 Orbyhus IF 3.64 18
19 Amanda Sjéstrém 10 IFK Marsta 3.48 19
20 My Seveborn 10  Alunda SK 2.84 20 PB
- Corinne Kall 10 Glanshammar IF -
- Olivia Blomkvist 10  KFUM Orebro -
- Filippa Sundell 10 IF G6ta Karlstad -

E. Forslund Ekberg 4.65 4.69 495 4.13

O. Blomkvist

M. Martini 4.96 5.43 5.07 4.79

M. Sunesson-Westcott 4.27 4.16 3.62 X

E. Crona X 4.74 X 5.01

A. Sjostrom X 3.48 X 3.30

E. Poppleton 3.05 4.19 3.90 3.82

V. Eriksson 4.92 4.79 4.95 5.16

C. Kall

M. Seveborn 2.75 2.84 2.72 2.67

E. Littorin-Pousette 3.74 X 3.58 3.90

E. Ahser 3.64 3.69 3.63 3.61

L. Stenborg 4.73 3.85 4.81 4.44

M. Manele 4.36 5.06 4.82 5.01

E. Strunke 3.72 4.42 3.53 3.94

M. Lof 5.37 5.08 5.32 5.10

A. !E_geryd 4.02 3.80 3.67 4.56

E. Ostin 3.86 4.15 4.27 X

E. Lunander 3.96 4.16 4.13 X

H. Elfstrom 3.15 3.35 3.77 4.02

E. Andersson 3.62 3.64 X 3.41

F. Sundell

S. Athlin 2.98 3.94 4.15 3.95
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Results

F8 60 m 2019-03-02
Direktfinal 1 Tot
1 Ruth Thapper 11  KFUM Orebro 11.35 11
2  Tove Soderling 11 KFUM Orebro 11.52 16
3 Cornelia Nordlander 11 IFK Marsta 11.65 19
4  Saga Liljeholm 11 KFUM Orebro 12.03 22
5 Irma Danielsson 11 IK Westmannia 12.26 23
6 ElviraJansson 11  KFUM Orebro 12.32 24
- Allison Moularé 12 IF Hagen DNS -
Direktfinal 2 Tot
1 Nellie Spangberg 11 KFUM Orebro 11.38 13
2  Betty Hedborg 11 KFUM Orebro 11.63 18
3 Agnes Karlberg 11 KFUM Orebro 11.70 20
4  Sally Bergbom 11  KFUM Orebro 11.97 21
5 Livia Malmberg 11 KFUM Orebro 12.63 25
6 Sandelia Trank 11 KFUM Orebro 12.93 26
7  Karin Schreiber 11 KFUM Orebro 13.07 27
Direktfinal 3 Tot
1  Molly Rickardsson 11 Lidkopings IS 10.69 3
2 Cornelia Svahn 11 Stocksaters IF 11.24 9
3 Agnes Séderman 11 KFUM Orebro 11.34 10
4  Linn Rénnbick 11  KFUM Orebro 11.36 12
5 Tilde Hogberg 11 Motala AIF 11.41 14
6 Katie Botold Gibney 11  Vasteras FK 11.56 17
7  Bodil Efraimsson 11 Motala AIF 13.15 28
Direktfinal 4 Tot
1  Wilma Ho6g-Duberg 11 KFUM Orebro 10.63 1
2 Josephine Waseby 11 IF Gota Karlstad 10.67 2
3 Minya Oryd 11 Visteras FK 10.73 4
4  Eira Granevald 11 IF Gota Karlstad 10.95 5
5 Hilde Andersson 11 Leksands FIK 11.07 6
6  Ellen Adolfsson 11 Motala AIF 11.11 7
7  Judith Evertson Thuvander 11 KFUM Orebro 11.17 8
8  Svea Nordlund 11  KFUM Orebro 11.43 15
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Results

F8 200 m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1 Svea Nordlund 11 KFUM Orebro 41.07 5
2  Tilde Hogberg 11 Motala AIF 42.02 8
3 Tove Soderling 11 KFUM Orebro 42.90 10
4  Betty Hedborg 11  KFUM Orebro 42.92 11
5 Sally Bergbom 11 KFUM Orebro 43.27 13
Forsok 2 Tot
1  Linn Rénnback 11 KFUM Orebro 41.21 6
2 Alice Hall 11 KFUM Orebro 42.70 9
3 Ruth Thapper 11 KFUM Orebro 43.04 12
4  Saga Liljeholm 11 KFUM Orebro 44.70 15
5  ElviraJansson 11 KFUM Orebro 47.31 16
6 Livia Malmberg 11  KFUM Orebro 48.27 17
Forsok 3 Tot
1  Molly Rickardsson 11 Lidkopings IS 37.55 1
2 Josephine Waseby 11 IF Gota Karlstad 38.05 2
3 Hilde Andersson 11 Leksands FIK 38.20 3
4  Wilma Hé6g-Duberg 11  KFUM Orebro 38.31 4
5  Ellen Adolfsson 11 Motala AIF 41.98 7
6  Judith Evertson Thuvander 11 KFUM Orebro 43.87 14
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Results

F8 Lingd zon 2019-03-02
Tot

1 Eira Granevald 11 IF Gota Karlstad 3.25 1
2  Josephine Waseby 11 IF Gota Karlstad 3.19 2
3 Minya Oryd 11 Vasteras FK 3.13 3 PB
4  Wilma Hé6g-Duberg 11  KFUM Orebro 2.98 4
5  Judith Evertson Thuvander 11 KFUM Orebro 2.89 5
6  Hilde Andersson 11 Leksands FIK 2.86 6
7  Ellen Adolfsson 11 Motala AIF 2.83 7
8 Tilde Hogberg 11 Motala AIF 2.69 8
9  Linn Rénnbick 11  KFUM Orebro 2.67 9
10 Irma Danielsson 11 IK Westmannia 2.62 10
11 Molly Rickardsson 11 Lidkopings IS 2.61 11
12 Cornelia Svahn 11 Stocksaters IF 2.57 12
13 Agnes Séderman 11 KFUM Orebro 2.50 13
14 Ellinor Sjégren 11 Glanshammar IF 2.42 14
15 Katie Botold Gibney 11  Vasteras FK 2.32 15
16 Sally Bergbom 11 KFUM Orebro 2.31 16
17 Bodil Efraimsson 11 Motala AIF 2.31 17
18 Agnes Karlberg 11 KFUM Orebro 2.26 18
19 Livia Malmberg 11 KFUM Orebro 2.22 19
20 Sandelia Trank 11 KFUM Orebro 2.20 20 PB
21 Karin Schreiber 11  KFUM Orebro 1.95 21
- Tove Soderling 11 KFUM Orebro DNS -
- Ester Niemeld 11 Glanshammar IF DNS -

E. Sjoégren 2.11 2.31 2.30 2.42

K. Schreiber 1.76 1.95 1.77 1.79

A. Karlberg 2.26 1.53 2.00 2.21

S. Tréank 2.20 2.05 2.18 1.96

T. Soderling

B. Efraimsson 2.03 2.03 2.31 2.01

J. Waseby 3.00 3.19 3.11 3.10

E. Niemela

A. Séderman 2.50 2.43 2.42 2.42

W. H66g-Duberg 2.96 2.98 2.83 2.86

E. Granevald 3.06 3.18 3.15 3.25

C. Svahn 2.48 2.56 2.44 2.57

. anielsson 2.18 2.25 2.62 2.55

M. Oryd 2.91 2.85 3.05 3.13

H. Andersson 2.84 2.77 2.86 2.81

K. Botold Gibney 2.32 2.22 2.32 2.31

J. Evertson Thuvander 2.69 2.79 2.62 2.89

T. Hogberg 2.57 2.59 2.27 2.69

L. Ronnback 2.56 2.47 2.64 2.67

E. Adolfsson 2.80 2.66 2.61 2.83

S. Bergbhom 2.01 2.18 2.11 2.31

M. Rickardsson 2.49 2.29 2.61 2.43

L. Malmberg 1.56 1.91 2.22 2.21
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Results

F8 Kula 2.0kg 2019-03-02
Tot

1 Josephine Waseby 11 IF Gota Karlstad 4.25 1
2  Tilde Hogberg 11 Motala AIF 3.74 2
3 Irma Danielsson 11 IK Westmannia 3.69 3
4 Ester Niemela 11 Glanshammar IF 3.58 4
5  Cornelia Nordlander 11 IFK Mérsta 3.30 5
6  Linn Ronnback 11 KFUM Orebro 3.26 6
7  Katie Botold Gibney 11  Vasteras FK 3.06 7
8  Bodil Efraimsson 11 Motala AIF 2.95 8
9 Hilde Andersson 11 Leksands FIK 2.90 9
10 Karin Schreiber 11 KFUM Orebro 2.51 10
11 Livia Malmberg 11 KFUM Orebro 2.49 11
- Tove Séderling 11  KFUM Orebro -
- Eira Granevald 11 IF Gota Karlstad -

T. Hogberg 3.74 3.42 3.28 3.26

C. Nordlander 3.23 3.30 3.08 3.17

B. Efraimsson 2.95 2.90 2.95 2.85

J. Waseby 3.76 3.79 3.77 4.25

T. Séderling

H. Andersson 2.55 2.69 2.90 2.67

E. Niemela 3.58 3.55 3.23 3.21

I. Danielsson 2.83 3.34 3.01 3.69

K. Schreiber 2.51 2.08 2.17 2.30

E. Granevald

K. Botold Gibney 3.06 3.03 2.87 2.97

L. Ronnbéack 2.38 2.50 3.11 3.26

L. Malmberg 2.31 2.28 2.47 2.49
F7 60m 2019-03-02
Direktfinal 1 Tot
1 Rut Anttonen 12 KFUM Orebro 12.66 6
2 Allison Moularé 12 IF Hagen 12.79 8
3 Marta Olofsson 12 KFUM Orebro 12.99 9
4  Emma Bohlin 13 KFUM Orebro 13.30 11
5  Siri Polstam 12 KFUM Orebro 13.42 12
6 Daniya Ahmed 12 KFUM Orebro 14.25 13
7  Emilia Marthinussen 12 KFUM Orebro 14.40 14
8  Jasmin Mesrouj 12 KFUM Orebro 15.53 16
Direktfinal 2 Tot
1 Astrid Ostblom 12 GeflelF 10.67 1
2  Tove Fredin 12 Lidkopings IS 10.80 2
3 Thilda Hogberg 12 KFUM Orebro 11.38 3
4  Elsa Gyhlenius 12 KFUM Orebro 12.14 4
5  Greta Ingberg 12 KFUM Orebro 12.39 5
6  Beatrice Pantzar-Castilla 12 KFUM Orebro 12.70 7
7  Britta Nygren 12 KFUM Orebro 13.09 10
8 Ellalern 12 IF Gota Karlstad 14.45 15
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Results

F7 200m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1  Britta Nygren 12 KFUM Orebro 47.92 5
2  Marta Olofsson 12 KFUM Orebro 49.37 8
3 Siri Polstam 12 KFUM Orebro 51.10 10
4  EllalJern 12 IF Gota Karlstad 55.60 11
5 Daniya Ahmed 12 KFUM Orebro 56.63 12
6 Jasmin Mesrouj 12 KFUM Orebro 62.68 13
- Emilia Marthinussen 12 KFUM Orebro DNS -
Forsok 2 Tot
1 Astrid Ostblom 12 GeflelF 38.75 1
2  Thilda Hogberg 12 KFUM Orebro 40.36 2
3  Tove Fredin 12 Lidkopings IS 41.09 3
4  Greta Ingberg 12 KFUM Orebro 45.80 4
5 Rut Anttonen 12 KFUM Orebro 48.06 6
6  Beatrice Pantzar-Castilla 12 KFUM Orebro 48.70 7
7  Elsa Gyhlenius 12 KFUM Orebro 50.74 9
F7 langd 2019-03-02
Tot

1 Tove Fredin 12 Lidkdpings IS 3.00 1 PB
2 Astrid Ostblom 12 GefleIF 2.79 2
3 Elsa Gyhlenius 12 KFUM Orebro 2.55 3
4  Thilda Hégberg 12 KFUM Orebro 2.49 4
5 Greta Ingberg 12 KFUM Orebro 2.28 5
6  Britta Nygren 12 KFUM Orebro 1.96 6
7 Ellalern 12 IF Gota Karlstad 1.92 7
8  Beatrice Pantzar-Castilla 12 KFUM Orebro 1.91 8
9  Daniya Ahmed 12 KFUM Orebro 1.86 9
10 Marta Olofsson 12 KFUM Orebro 1.82 10
11 Siri Polstam 12 KFUM Orebro 1.76 11
12 Emma Bohlin 13 KFUM Orebro 1.74 12
13 Emilia Marthinussen 12 KFUM Orebro 1.66 13
14 Jasmin Mesrouj 12 KFUM Orebro 1.54 14

J. Mesrouj X X 1.35 1.54

A. Ostblom 2.79 2.73 2.55 2.72

E. Bohlin 1.64 1.74 1.63 1.53

D. Ahmed X X 1.86 1.73

E. Marthinussen 1.61 1.66 X 161

G. Ingberg 2.00 2.21 2.22 2.28

E. Gyhlenius 2.27 2.55 2.52 2.40

S. Polstam 1.60 1.66 1.76 X

T. Fredin 3.00 2.93 2.83 2.79

B. Nygren 1.96 1.84 1.86 1.69

M. Olofsson 1.78 1.43 1.82 X

B. Pantzar-Castilla 1.84 1.83 1.67 191

E.Jern 1.89 1.90 1.92 1.91

T. Hogberg 2.32 2.33 2.38 2.49
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Results

F7 kula 2.0kg 2019-03-02
Tot
1 EllalJern 12 IF Gota Karlstad 2.73 1
2  Marta Olofsson 12 KFUM Orebro 2.69 2
3 Astrid Ostblom 12 GeflelF 2.66 3
4  Beatrice Pantzar-Castilla 12 KFUM Orebro 2.34 4
5 Greta Ingberg 12 KFUM Orebro 2.02 5
6  Emilia Marthinussen 12 KFUM Orebro 1.92 6
- Britta Nygren 12 KFUM Orebro -
Embla Allard 12 Vasteras FK

G. Ingberg 2.01 X 1.98 2.02

E. Marthinussen 1.53 1.52 1.92 1.86

A. Ostblom 2.48 2.64 2.66 2.65

B. Nygren

E.lJern 2.34 2.73 1.46 2.46

M. Olofsson 2.13 2.56 2.06 2.69

E. Allard

B. Pantzar-Castilla 2.34 2.33 1.76 2.30
p7 60m 2019-03-02
Direktfinal 1 Tot
1  Teo Tatarevic 12 KFUM Orebro 11.94 3
2 Oliver Harling 12 KFUM Orebro 12.37 8
3 Eskil Edlund 12 Orbyhus IF 12.81 16
4 Max Vinblad 12 KFUM Orebro 13.58 20
5  Elliot Widlund 13 KFUM Orebro 14.47 24
Direktfinal 2 Tot
1  Kasper Johnsson 12 KFUM Orebro 12.11 5
2 Love Asp 12 IK Westmannia 12.21 7
3 Aiden Flodin 12 KFUM Orebro 12.76 14
4  Arvid Berg 12 KFUM Orebro 14.28 22
5  Caspian Andersson 12 KFUM Orebro 14.31 23
Direktfinal 3 Tot
1  Sixten Viking 12 KFUM Orebro 11.81 2
2 Love Eriksson 12 Filipstad IF 12.37 8
3 Albin Lindqvist 12 KFUM Orebro 12.66 12
4 Carl Eriksson 12 KFUM Orebro 13.29 18
5  Albin Lof 12 Orbyhus IF 13.49 19
6  Gustav Andersson 12 Orbyhus IF 14.03 21
- Emil Kjettselberg 12 OrbyhusIF -
Direktfinal 4 Tot
1  Florian Lindberg 12 Turebergs FK 11.70 1
2  Isaac Wilhelmsson 12 KFUM Orebro 12.03 4
3 Hugo Christiansen 12 KFUM Orebro 12.20 6
4  Folke Sternlind 12 Hammarby IF 12.43 10
5  Edvin Cranser 12 Orbyhus IF 12.63 11
6  Oscar Calleberg-Fager 12 KFUM Orebro 12.69 13
7  Aston Davidsson 12 KFUM Orebro 12.76 14
8 Leon Asplund 12 KFUM Orebro 13.06 17
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Results

p7 200m 2019-03-02
Forsok 1 Tot
1  Sixten Jorstig 12 KFUM Orebro 48.10 11
2  Max Vinblad 12 KFUM Orebro 50.69 13
3 August Ekvall 12 KFUM Orebro 51.66 14
4 Arvid Berg 12 KFUM Orebro 52.43 15
5  Caspian Andersson 12 KFUM Orebro 52.53 16
- Gustav Andersson 12 Orbyhus IF DNS -
Forsok 2 Tot
1  Oscar Calleberg-Fager 12 KFUM Orebro 45.47 5
2 Aston Davidsson 12 KFUM Orebro 47.12 7
3 Carl Eriksson 12 KFUM Orebro 47.56 9
4 Eskil Edlund 12 Orbyhus IF 47.67 10
5  Leon Asplund 12 KFUM Orebro 48.23 12
- Albin Lindqgvist 12 KFUM Orebro DNS -
- Albin Lof 12 Orbyhus IF DNS -
Forsok 3 Tot
1  Sixten Viking 12 KFUM Orebro 42.37 1
2 Hugo Christiansen 12 KFUM Orebro 43.06 2
3 Florian Lindberg 12 Turebergs FK 43.55 3
4  Love Eriksson 12 Filipstad IF 43.57 4
5  Folke Sternlind 12 Hammarby IF 47.04 6
6  Edvin Cranser 12 Orbyhus IF 47.16 8
7  Isaac Wilhelmsson 12 KFUM Orebro 55.87 17
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Results

p7 langd 2019-03-02
Tot

1 Hugo Christiansen 12 KFUM Orebro 2.56 1
2  Folke Sternlind 12 Hammarby IF 2.39 2
3 Florian Lindberg 12 Turebergs FK 2.21 3 PB
4  Aston Davidsson 12 KFUM Orebro 2.19 4
5  Oscar Calleberg-Fager 12 KFUM Orebro 2.17 5
6 Leon Asplund 12 KFUM Orebro 2.16 6
7  Edvin Cranser 12 Orbyhus IF 2.15 7 PB
8 Isaac Wilhelmsson 12 KFUM Orebro 2.11 8
9  Max Vinblad 12 KFUM Orebro 2.08 9
10 Albin Lof 12 Orbyhus IF 2.05 10
11 Oliver Harling 12 KFUM Orebro 2.04 11
12  Elliot Widlund 13 KFUM Orebro 2.03 12
13 Love Asp 12 IK Westmannia 2.02 13
14 Eskil Edlund 12 Orbyhus IF 1.89 14
15 Carl Eriksson 12 KFUM Orebro 1.87 15
16 Arvid Berg 12 KFUM Orebro 1.76 16
17 Gustav Andersson 12 Orbyhus IF 1.64 17
18 Caspian Andersson 12 KFUM Orebro 1.59 18
19 Sixten Viking 12 KFUM Orebro 1.49 19
- Emil Kjettselberg 12 Orbyhus IF -

A. Davidsson 1.98 1.92 2.01 2.19

C. Andersson X 1.49 1.59 1.45

S. Viking X X 1.33 1.49

A. Lof 1.99 2.05 X

E. Edlund 1.89 1.82 1.71 1.75

F. Lindberg 2.02 2.18 2.14 2.21

A. Berg 1.54 1.58 1.73 1.76

I. Wilhelmsson X 2.05 2.07 211

M. Vinblad 2.07 2.08 2.07 1.92

H. Christiansen X 2.16 2.56 2.38

F. Sternlind 2.23 2.39 2.06 2.22

E. Kjettselberg

E. Cranser 1.85 2.08 2.15 2.03

O. Harling 1.76 1.73 1.78 2.04

O. Calleberg-Fager 1.94 2.06 2.17 2.16

G. Andersson 1.48 1.56 1.64 1.62

L. Asp 2.02 1.86 1.90 1.96

L. Asplund 1.89 X 2.16 X

E. Widlund 1.80 1.99 2.03 1.81

C. Eriksson 1.60 1.40 1.66 1.87
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Results

p7 kula 2.0kg 2019-03-02
Tot

1  Florian Lindberg 12 Turebergs FK 4.28 1
2  Folke Sternlind 12 Hammarby IF 3.35 2
3 Albin L6f 12 Orbyhus IF 3.28 3
4  Edvin Cranser 12 Orbyhus IF 3.28 4 PB
5  Oliver Harling 12 KFUM Orebro 3.26 5
6  Love Eriksson 12 Filipstad IF 3.20 6
7  Eskil Edlund 12 OrbyhusIF 3.13 7
8  Elliot Widlund 13 KFUM Orebro 2.87 8
9  Aston Davidsson 12 KFUM Orebro 2.75 9
10 Gustav Andersson 12 Orbyhus IF 2.43 10
11 Oscar Calleberg-Fager 12 KFUM Orebro 2.31 11
- Love Asp 12 IK Westmannia -
- Charlie Grabo 12 Almby IK -
- Emil Kjettselberg 12 OrbyhusIF -

F. Sternlind X 2.68 3.35 3.09

L. Eriksson 2.75 2.99 3.20 231

G. Andersson 1.97 2.16 2.17 2.43

A. Davidsson 2.67 2.61 2.75 0.76

E. Cranser 2.64 2.58 2.56 3.28

L. Asp

F. Lindberg 3.51 3.61 4.28 4.23

C. Grabo

E. Edlund X 3.13 3.13 2.28

O. Calleberg-Fager 1.76 1.69 2.31 2.23

A. Lof 2.97 2.69 3.28 2.76

E. Widlund 2.87 2.71 2.43 2.28

O. Harling 3.26 2.64 X 2.68

E. Kjettselberg
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